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Rzesistkowica
to jedno z czestszych ‘
zakazen uktadu
moczowo-piciowego
na Swiecie. Wywotuje
je jednokomorkowy
pasozyt - rzesistek
pochwowy. Do jego
przeniesienia
dochodzi praktycznie
tylko podczas
kontaktéw seksualnych.



Teoretycznie mozliwa jest transmisja zakazenia
rowniez podczas uzywania wspoélnych przyborow
do kapieli, recznikow lub korzystania ze wspol-
nych toalet (deski klozetowe), ale zdarza sie to
rzadko, bo pasozyt jest wrazliwy na wysychanie.

U kobiet w cigzy rzesistkowica moze by¢ przy-
czyng przedwczesnego pekniecia bton ptodo-
wych i przedwczesnego porodu.
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Rzesistkowica zwieksza ryzyko
zakazenia HIV nawet 3-krotnie.




OBJAWY
¢/

Wiekszos¢ zakazen wsrod mezczyzn jest
bezobjawowa i moga one pozostawa¢
w takim stanie nawet przez kilka lat.

U kobiet czesciej
wystepuja zakazenia %
objawowe. Q
Zazwyczaj dochodzi \
do zapalenia pochwy, { }\
cewki moczowej *

i gruczotéw
przycewkowych.

U mezczyzn objawowe
zakazenia skutkuja
zapaleniem cewki
moczowej, najadrzy

lub prostaty.




Okres od zakazenia
do wystgpienia
pierwszych
objawow
wynosi zwykle
5-28 dni.




Pacjenci najczesciej skarza sie
na pieczenie cewki moczowe;j
wystepujace samoistnie i podczas
oddawania moczu.

Obecnosc¢ rzesistka byta niekiedy potwierdzana
w odbytnicy, ale wydaje sie, ze jest to jedynie
efekt przeniesienia go w trakcie seksu analne-
go, a sam pasozyt nie wywotuje zmian chorobo-
wych w tej okolicy.

§ DIAGNOSTYKA

Standardem diagnostycznym byto tzw. badanie
wiszacej kropli bezposrednio pod mikrosko-
pem. Metoda ta charakteryzuje sie jednak niska
czutoscig i czestym brakiem technicznych moz-
liwosci wykonania badania w gabinecie.



Obecnie standardem jest badanie molekularne
PCR wymazu z miejsca, w ktérym podejrzewa
sie zakazenie.

Wymaz moze wykonac¢ kazdy lekarz, a probke
nalezy dostarczyc¢ do laboratorium.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie
z ginekologiem, urologiem,

wenerologiem lub specjalista %
choréb zakaznych.
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Zalecana terapia

polega na jednorazowym
przyjeciu doustnie

2 g metronidazolu

lub 2 g tynidazolu.

Niezmiernie istotne jest
jednoczesne leczenie
wszystkich partneréw seksualnych.
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%&57 PROFILAKTYKA

Jedyna metodga profilaktyki podczas kontaktow
seksualnych jest prawidtowe i konsekwentne
uzywanie prezerwatyw.

Zaleca sie réwniez wykonanie badania dia-
ghostycznego przed rozpoczeciem wspotzycia
z nowym partnerem seksualnym.

Bibliografia:

1. Kissinger P., Adamski A., Trichomoniasis and HIV interac-
tions: a review, ,Sexually Transmitted Infections (STI)” 2013,
nr 89, 426-433.

2. Workowski K., Bolan G., Sexually Transmitted Diseases Tre-
atment Guidelines 2015, ,Morbidity and Mortality Weekly
Report: Recommendations and Reports” 2015.

3. Sherrard J.,Ison C., Moody J. et al., United Kingdom National
Guideline on the Management of Trichomonas vaginalis 2014,
JInternational Journal of STD & AIDS” 2014, nr 25, 541



Wiecej informacji
o rzesistkowicy
i innych zakazeniach
przenoszonych droga ptciowg
znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
drogg ptciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
. zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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