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Bezptatne, drukowane wydawnictwa
Krajowego Centrum ds. AIDS
mozna zamowié, piszac na adres:

ul. Samsonowska,
02-829 Warszawa

lub

aids@aids.gov.pl
tel. 22 33177 77

Elektroniczne wersje
wszystkich publikacji wydanych
przez Krajowe Centrum ds. AIDS

znajduja sie
ha stronie internetowej
aids.gov.pl
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vew  Swierzb ‘
i wszawica
to choroby
wywotane przez
pasozyty skory.
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Czeste golenie owtosienia tonowego
przyczynia sie do ograniczenia
transmisji wsjzawicy tonowej.




oY
OBJAWY

W przebiegu obu choréb gtéwnym objawem
jest Swiad skoéry, zwykle w godzinach wieczor-
nych i nocnych.

Dla swierzbu okres @

od zarazenia do Q
wystapienia swigdu \ {
wynosi 3-6 tygodni .

w przypadku pierwszego
zarazenia i 1-3 dni
w przypadku kolejnych.

Na skorze w miejscu inwazji

pasozyta mogg by¢ widoczne
0,5-1-centymetrowe kanaliki

w obrebie naskodrka, slady

po zadrapaniach, a takze drobne grudki lub
pecherzyki. Zmiany najczesciej lokalizujg sie
na rekach, nogach, biodrach i brzuchu.



W okolicy tonowej
(choé¢ wszy tonowe
moga wystepowadé
réowniez na
owtosionej skorze
ndg, rak i tutowia,
na brodzie i wasach,

a takze w obrebie
brwi i rzes)
moga by¢

widoczne krwawe
lub sine slady
po ugryzieniach,
a takze
zadrapaniach.




Doroste wszy mozna znalez¢
pomiedzy wiosami, a jasne owalne
jaja, zwane gnidami, przyczepione sg
do wtosow.

U oséb bardzo dbajacych o higiene osobi-
stg (czeste kapiele, kremy) przebieg kliniczny
moze by¢ skapoobjawowy lub objawy moga
by¢ niecharakterystyczne.

DIAGNOSTYKA

Diagnostyka opiera sie na wywiadzie (kontak-
ty seksualne lub opieka nad osobami w ztym
stanie higienicznym, swigd skoéry wieczorami
po rozgrzaniu) i na ocenie zmian skérnych.

W przypadku wszawicy poszukuje sie dorostych
osobnikéw, jaj i sladéw po pogryzieniu.



W przypadku swierzbu szuka sie kanalikow
wydrazonych przez pasozyta w skorze i sla-
doéw po zadrapaniach.

Niekiedy wykonuje sie rowniez zeskrobiny ze
zmian skérnych w celu potwierdzenia w badaniu
pod mikroskopem obecnosci pasozyta.
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\ Rozpoznania moze
& \ A dokonac kazdy lekarz,
podobnie jest
z wdrozeniem leczenia.
W razie watpliwosci
nalezy skonsultowac sie
z dermatologiem
lub specjalistg
choréb zakaznych.
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W obu przypadkach -

leczenie opiera sie

na preparatach \

zawierajacych 6

permetryne

lub/i wermektyne

- zwykle stosowanych
na skore.

Ubrania, bielizne i posciel nalezy wyprac¢ i wypra-
sowac lub odtozy¢ na 3 dni (wszawica) lub 7 dni
(Swierzb)-do czasu obumarcia niedojrzatych po-
staci pasozytow.

Leczeniem nalezy obja¢
wszystkie osoby z kontaktu
(w tym domownikoéw).
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%37 PROFILAKTYKA

Profilaktyka polega na szybkim rozpoznaniu
i leczeniu wszystkich partneréw seksualnych.
Jako ze obydwie choroby wywotywane sg
przez pasozyty skory, uzywanie prezerwatyw
i innych metod barierowych nie chroni przed
zarazeniem.
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Wiecej informacji
o swierzbie, wszawicy
i innych zakazeniach
przenoszonych droga ptciowg
znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
drogg ptciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
. zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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