


Czy zdrowie Twoje i Twoich najblizszych jest dla Ciebie wazne?

JesteSmy pewni, ze tak! Dlatego chcemy przekona¢ Cie do roz-
mowy o HIV i innych chorobach przenoszonych droga piciowa.
Whbrew obiegowym opiniom ten problem moze dotyczy¢ kazdej ro-
dziny oraz kazdego, bez wzgledu na wiek.

»Minirozmoéwki rodzinne” zostaly przygotowane z myslg, aby zacheci¢
do podjecia tego waznego tematu.

Zajrzyj do $rodka, przekonaj sie, jak bardzo moga by¢ inspirujace,
i znajdz chwile na rozmowe ze swoimi bliskimi.
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Widzieliscie?!? Ta z 6smego pietra znowu kogo$ przyprowadzita.
Mioda, wiadomo, musi si¢ wyszale¢.

No witasnie. | dlatego tak jak ja powinna zrobi¢ test na HIV.

To chyba zarcik.

Z takich rzeczy sie nie zartuje, bo HIV moze dotyczyé kazdego.
Nie tylko mtodych, was tez.

A ciekawe... skad ty to mozesz wiedzie¢?

Bo w punkcie PKD wyttumaczyli mi, jak mozna ztapaé¢ HIV albo
cos$ innego.

Tylko, ze my si¢ kochamy...
...ze sobg od ponad 20 lat.
To czasem nie ma znaczenia... lepiej zrobic test.
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Mitosé - istnieje wiele definicji; w relacji wobec drugiego cztowieka
jedna z najistotniejszych wartosci realizowanych przez mito$¢ wigze sie
z odpowiedzialnoscia, takze za zdrowie partnera/partnerki.

Test - test wykrywajacy zakazenie HIV. Wykonanie testu jest jedyng me-
toda, aby sie dowiedzie¢, czy doszto do zakazenia. Na wykonanie takiego
testu osobie do 16. roku zycia zgode musza wyrazi¢ rodzice lub opieku-
nowie. W przypadku osoby miedzy 16. a 18. rokiem zycia zgode wyrazaja
zaréwno opiekunowie, jak i sam zainteresowany. Po 18. roku zycia test
mozna wykonac¢ bez zgody rodzicéw czy opiekundéw.

HIV - ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci wy-
wotujacy AIDS.

HIV moze dotyczy¢ kazdego - HIV to sprawa kazdego, bez wzgledu
na wiek, pte¢, orientacje seksualna, religie, rase czy status spoteczny,
kto podejmuje ryzykowne zachowania (np. kontakty bez zabezpieczenia
z osoba o nieznanym statusie serologicznym, uzywanie wspélnych igiet
i strzykawek podczas stosowania narkotykéw).

PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne, w ktérych mozna anoni-
mowo, bezptatnie i bez skierowania wykona¢ test w kierunku HIV. Ich
adresy mozna znalez¢ na www.aids.gov.pl.

Zlapaé HIV - potoczne okreslenie zakazenia HIV, do ktérego moze
dojs¢ podczas:
e kontaktéw seksualnych bez zabezpieczenia;

e bezposredniego kontaktu z zakazong krwig, gdy dostanie sie
ona na uszkodzona skére, na btone sluzowa, np. do oka, nosa,
jamy ustnej, na narzady piciowe lub zostanie wstrzyknieta pod-
czas uzywania wspélnych z innymi igiet i strzykawek m.in. przy
podawaniu $rodkéw odurzajgcych czy nieprofesjonalnym wy-
konywaniu niektérych ustug kosmetycznych, tatuazu, piercingu
lub akupunktury;

e cigzy, porodu lub karmienia piersig (z zakazonej HIV matki na dziecko).

Cos$ innego - tu: zakazenia przenoszone droga piciowa. Poza HIV
to m in.: kita, chlamydioza, rzezgczka, opryszczka (HSV), wirus brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), mieczak zakazny (MCV), wirusowe zapalenie
watroby typu B i C (HBV, HCV), a nawet swierzb czy owsica. Zakazenia
te, podobnie jak HIV, moga przebiega¢ bezobjawowo.



CGwiczenie 1.

Wykorzystujgc stowa i zwroty z rozméwki, sprébuj porozmawia¢ z bliskimi
na temat ryzyka zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga
piciowa.

CGwiczenie 2.

Wspdlnie z bliskg osoba wypetnij luki w tekscie.

Czesto zaklada sie, ze przypadkowe kontakty seksualne dotycza tylko
......... Tymczasem nawet osoby po 50. roku zycia prowadzg aktywne zy-

cie seksualne i zdarza sig, ze sg one narazone na ............. oraz na zaka-
Zenie iNNYMi ...oceeeeeeeniennnnnns Jednym ze $rodkéw zmniejszajacych ryzyko
zakazenia jest ................. Jedyna metoda, aby$ dowiedziat/dowiedziata

sig, czy jestes$ zakazony/zakazona, jest wykonanie ...........

CGwiczenie 3.

Do przemyslenia

Moze warto, abys rozwazyt/rozwazyta wykonanie testu w kierunku HIV?

CIEKAWOSTKA <
Czy wiesz, ze nawet 10 lat po zakazeniu osoba zyjgca
z HIV moze nie mieé zadnych objawéw? <
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Na goérze réze, na dole fiotki...

Ten wierszyk to na bilecik do bukietu? Znam swietng
kwiaciarnie...

Szukam raczej studia tatuazu...

Tatuazu? Chcesz sobie zrobi¢ tatuaz? Przeciez to zostanie
na zawsze!

Wiem... dlatego chce to zrobi¢ dla mojej dziewczyny.
Taki prezent z okazji jej imienin.

A kiedy ma?

1 grudnia.

1 grudnia? To Natalii... O! | Swiatowy Dziers AIDS.
Dziadku, ja tu o mitosci, a ty o chorobie... Mito$¢ to nie

choroba, przeciez wiesz.

No chyba nikt nie wie tego lepiej niz ja. JesteSmy z babcia
razem 50 lat. A ty znalazle$ odpowiednie studio tatuazu?

Yyyyy... odpowiednie, czyli jakie?
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Zostanie na zawsze - zakazenia HIV nie mozna wyleczyé¢, nie mozna
tez usungé wirusa z organizmu, wiec osoba zakazona pozostaje sero-
pozytywna do korica swojego zycia. Do tej pory nie wynaleziono szcze-
pionki ani leku na HIV, cho¢ obecne leki antyretrowirusowe znacznie
zmniejszajg ilos¢ wirusa we krwi.

1 grudnia - Swiatowy Dzien AIDS ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ w 1988 roku, aby zwréci¢é uwage swiata na problemy wyni-
kajace z epidemii HIV/AIDS. Symbolem solidarnosci z osobami zyjgcymi
z HIV/AIDS i ich bliskimi jest czerwona kokardka.

Odpowiednie studio tatuazu - wykonuj tatuaz i zabiegi kosmetycz-
ne tylko w sprawdzonych miejscach, u wykwalifikowanych oséb. Pytaj,
czy uzywane narzedzia sa sterylne. Jesli sie okaze, ze nie - zrezygnuj
z zabiegu! Narzedzia wykorzystywane do przektuwania skéry podczas
tych zabiegéw moga by¢ zanieczyszczone krwia, a wigc moga stanowi¢
droge przenoszenia HIV i innych choréb.



CGwiczenie 1.

Porozmawiaj ze starszg osoba w swojej rodzinie na temat ryzyka zakaze-
nia HIV.

Cwiczenie 2.

Rozwiaz krzyzéwke.

1. Jeden z ptynéw ustrojowych, w ktérym wystepuje wirus HIV.
Podstawowe $rodowisko zycia i rozwoju cztowieka.
Stanowi podstawe kazdego zwigzku.

Owad niestusznie podejrzewany o przenoszenie HIV.

Zawsze wigze sie z konsekwencjami, ale sg osoby, ktére lubia je
podejmowac.

[

6. Kolor kokardki — symbolu solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV
i AIDS oraz ich bliskimi.

7. Zespot choréb wywotanych przez HIV.

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze w Polsce wykryto HIV u osoby, ktéra
miata 81 lat?

A A
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Bezptatna broszura dla miodziezy
»HIV?! AIDS?! O co kaman?”

BEDZIE SIE DZIALO

Wyjezdzasz? Widze, ze si¢ pakujesz...
Tak, mam wyjazd integracyjny z firmy.

0o000... to bedzie si¢ dziato! Spotkacie sie, zabawicie, troche
wypijecie... | kto wie... moze nawet kogo$ poznacie.

Syynuuu...

Ale przeciez ja ci niczego nie zabraniam. Wiem, ze jeste$ rozsgdnym
facetem i nie musze uswiadamia¢ ci réznych takich... zagrozen.

Jakich zagrozen? To szczebel kierowniczy.
Kierownik tez cztowiek...
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Troche wypijecie - srodki psychoaktywne/odurzajace, takie jak al-
kohol, narkotyki, w tym dopalacze, moga spowodowaé niewtasciwa
ocene sytuaciji i brak ostroznosci, co zwieksza ryzyko zakazenia HIV.

Moze kogo$ poznacie — w Polsce okoto 50% zakazonych oso6b nie
wie, ze ma HIV i moze nieSwiadomie zakaza¢ swoich partneréw.

Réznych takich... zagrozen - przypadkowe kontakty seksualne
zwigkszaja ryzyko zakazenia takze innymi chorobami przenoszonymi
droga pfciowa, takimi jak: kita, wirusowe zapalenie watroby typu B i C,
chlamydioza, drozdzyca, rzezaczka, klykciny konczyste, opryszczka na-
rzagdéw piciowych, swierzb, wszawica fonowa, rzesistkowica.

Szczebel kierowniczy - stereotypowo problem zakazen HIV jest
przypisywany tylko osobom z okreslonych populacji, czesto narazo-
nych na marginalizacje, tymczasem dotyczy kazdego niezaleznie od
wieku czy statusu spotecznego i materialnego.

CGwiczenie 1.

Rozwaz rozmowe na temat HIV ze swoimi znajomymi, mozesz zada¢ po-
nizsze pytania:

1. Czy HIV przenosi sie podczas codziennych kontaktéw towarzy-
skich lub zawodowych?

2. Czy ryzyko zakazenia HIV jest takie samo dla kobiet i mezczyzn?
3. W jaki sposéb mozna sprawdzi¢, czy jest sie osoba zakazonag HIV?
CGwiczenie 2.

Uzupetnij dymki z dialogami nad rysunkami do tego rozdziatu
»Minirozméwek”

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze osoba zakazona HIV nie musi informo- {
wac o tym fakcie swojego pracodawcy? Jedyng oso-

ba, ktéra musi by¢ poinformowana o zakazeniu, jest

partner seksualny osoby zakazone;j.
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Mamo, przyjezdzam tylko na jeden weekend w miesigcu i co
znajduje w tazience? Test cigzowy?!?

Tak. A co w tym dziwnego?

Co? Od kiedy wyjechatam na studia, nie wiem, co wy robicie.
Ja chyba musze po prostu bywa¢ tu czesciej i was troche
przypilnowaé...

Przyda sie. Ale raczej braciszka. Albo siostrzyczki. Jestem w cigzy.
W tym wieku? A moze to fatszywy alarm? | co teraz?

W jakim wieku? Przeciez mam dopiero 40 lat.

Mamo, ale moze warto sprawdzi¢ raz jeszcze, czy na pewno...

Kochanie... na pewno. Ginekolog juz potwierdzit i zlecit mi ré6zne
badania. Nawet na HIV. Tata tez poszedt zrobié¢ test.

Na HIV? | co ci wyszto?

Wynik ujemny, ale podobno w ciagzy czasami zdarzaja sie
falszywie dodatnie.

Naprawde? To ja tez musze sobie zrobi¢ test, zanim zajde w ciaze.
Dobry pomyst, bo ja nie wiem, co ty na tych studiach...

10
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Rézne badania - ginekolog ma obowigzek dwukrotnie zaproponowaé
kazdej pacjentce w cigzy wykonanie testu na HIV: przed 10. tygodniem oraz
miedzy 33. a 37. tygodniem cigzy. Wiedzac o zakazeniu i przyjmujac leki,
kobieta ma blisko 100-procentowg szanse na urodzenie zdrowego dziecka!

Nawet na HIV - matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko
w czasie ciazy, porodu lub podczas karmienia piersig, jest to jedna
z drég zakazenia wirusem.

Poszedt zrobié test - test na HIV powinien wykona¢ takze przyszly tata,
poniewaz o zdrowiu dziecka decyduja wyniki testu obojga rodzicéw.

Podobno w ciazy czasami zdarzaja sie fatszywie dodatnie - fatszy-
wie dodatnie (pozytywne/reaktywne) wyniki testu przesiewowego na HIV
moga by¢é spowodowane ostrymi infekcjami wirusowymi, szczepienia-
mi, leczeniem immunosupresyjnym, chorobami autoimmunologicznymi
i innymi chorobami oraz cigza. Dodatni wynik testu przesiewowego nie
jest ostatecznym wynikiem, ZAWSZE musi zostaé¢ zweryfikowany przy
pomocy testu potwierdzenia.

CGwiczenie 1.

Uzupetnij punkt 4. Podczas cigzy nalezy wykona¢ nastgpujace badania:
1. Badanie w kierunku kity
2. Badanie w kierunku toksoplazmozy i rézyczki
3. Badanie HCV

4. Test.......

CGwiczenie 2.

Do przemyslenia - jesli planujesz cigze, moze warto porozmawiaé ze swo-
im partnerem na temat ryzyka zakazenia i wykonania testu w kierunku HIV.

CGwiczenie 3.

Sprawdz na stronie www.aids.gov.pl, gdzie przyszly tata moze anoni-
mowo, bezptatnie i bez skierowania zrobic¢ test na HIV.

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze w Polsce 70-100 porodéw rocznie odby- <
wa sie u kobiet z potwierdzonym zakazeniem HIV? 4

11



MINIROZMOWKI - PODSUMOWANIE

‘

Co? Rozmowa na temat HIV i innych zakazen

- przenoszonych droga piciowa.

Kto? Kazdy z kazdym powinien porozmawiac o ryzyku
& zakazenia.

Kiedy? Kiedy tylko chcesz - kazdy moment na rozmowe
Y- jest dobry.

Dlatego, ze HIV i inne zakazenia moga dotyczy¢

kazdego - bez wzgledu na wiek, pte¢, orientacje

seksualna, religie, rase czy status spoteczny

- réwniez Ciebie!

Dlaczego?

Gdzie tylko chcesz - kazde miejsce jest dobre na
rozmowe.

Gdzie?

Spokojnie, konkretnie, bez tabu, bez wstydu i bez

?
Ea owijania w bawetne.

12



Ponizsze pytania pomoga Ci oceni¢ ryzyko zakazenia HIV
(i innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa).

1.

2.

Czy miate$/miatas wielu partneréw seksualnych?

Czy kiedykolwiek miate$/miatas kontakty seksualne z kims,
o kim wiedziate$/wiedziatas, ze jest zakazony/zakazona jednag
z choréb przenoszonych droga ptciowa?

Czy kiedykolwiek miate$/miatas kontakt seksualny niezabez-
pieczony prezerwatywa z osoba, ktéra nie wykonata testu
w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona, czy nie?

Czy przechodzites/przechodzitas kiedykolwiek jakas chorobe
przenoszong droga piciowa?

Czy miate$/miatas kontakty seksualne z kims, kto stosowat nar-
kotyki?

Czy przyjmujesz (lub kiedykolwiek przyjates/przyjetas) narkotyki
lub sterydy, uzywajac do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne
osoby?

Czy kiedykolwiek stracite$/stracitas kontrole nad swoim zacho-
waniem pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rod-
kéw zmieniajgcych $wiadomos¢é?

Czy kiedykolwiek miate$/miatas kontakty seksualne w celach
zarobkowych?

Czy zdarzyla sie sytuacja, w ktérej mogtes/mogtas mie¢ kontakt
z cudzg krwia, np. miate$/miatas wykonywany tatuaz?

Jesli na ktérekolwiek z zadanych pytan udzielite$/udzielitas odpowie-
dzi twierdzacej, zgtos sie do jednego z punktéw konsultacyjno-diagno-
stycznych (PKD) i wykonaj test w kierunku HIV - anonimowo, bezptat-
nie i bez skierowania. Aktualna lista punktéw znajduje sie na stronie
Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl.
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AIDS (ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome) — zespot nabytego niedo-
boru (uposledzenia) odpornosci.

1 grudnia - Swiatowy Dzier AIDS zostat ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogobine ONZ w 1988 roku.

Czerwona kokardka - symbol solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV/AIDS

i ich bliskimi.

HIV - ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci wywotujacy
AIDS.

HIV moze dotyczyé kazdego - bez wzgledu na wiek, pte¢, orientacje seksu-
alng, religie, rase czy status spotfeczny - kto podejmuje ryzykowne zachowania
(np. kontakty bez zabezpieczenia z osoba o nieznanym statusie serologicznym,
uzywanie wspélnych igiet i strzykawek podczas stosowania narkotykéw).
Mifosé - istnieje wiele definicji; w relacji wobec drugiego cztowieka jedna z naj-
istotniejszych wartosci realizowanych przez mito$¢ wiaze sie z odpowiedzialno-
$cia, takze za zdrowie partnera/partnerki.

Moze kogo$ poznacie - w Polsce okoto 50% zakazonych oséb nie wie, ze
ma HIV, i moze nieswiadomie zakaza¢ swoich partneréw.

Nawet na HIV - matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie cigzy,
porodu lub podczas karmienia piersig, jest to jedna z drég zakazenia wirusem.

Odpowiednie studio tatuazu - wykonuj tatuaz i zabiegi kosmetyczne tylko
u wykwalifikowanych oséb i w sprawdzonych miejscach. Pytaj, czy uzywane na-
rzedzia sa sterylne. Jesli si¢ okaze, ze nie - zrezygnuj z zabiegu! Wszelkie narze-
dzia wykorzystywane do przektuwania skoéry podczas tych zabiegéw moga byé
zanieczyszczone krwig, a wiec stanowi¢ droge przenoszenia HIV.

PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne, w ktérych anonimowo, bezptatnie
i bez skierowania mozna wykonac¢ test w kierunku HIV. Ich adresy mozna znalez¢
na www.aids.gov.pl.

Poszed! zrobié¢ test - test na HIV powinien wykona¢ takze przyszly tata, ponie-
waz o zdrowiu dziecka decydujg wyniki testu obojga rodzicow.

Podobno w ciazy zdarzaja sie falszywie dodatnie - falszywie dodatnie (po-
zytywne/reaktywne) wyniki testu przesiewowego na HIV moga by¢é spowodowa-
ne ostrymi infekcjami wirusowymi, szczepieniami, leczeniem immunosupresyj-
nym, chorobami autoimmunologicznymi i innymi chorobami oraz ciaza. Dodatni
wynik testu przesiewowego zawsze musi zosta¢ sprawdzony przy pomocy testu
potwierdzenia.

Rézne badania - ginekolog ma obowiazek dwukrotnie zaproponowaé kazdej
pacjentce oczekujacej dziecka wykonanie testu na HIV: przed 10. tygodniem
oraz miedzy 33. a 37. tygodniem ciagzy.
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Szczebel kierowniczy - stereotypowo problem zakazen HIV jest przypisywa-
ny tylko osobom z okreslonych populacji, czesto narazonych na marginaliza-
cje, tymczasem dotyczy kazdego niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego
i materialnego.

Test - test wykrywajgcy zakazenie HIV. Wykonanie testu jest jedyna metoda,
aby sie dowiedzie¢, czy doszto do zakazenia. Na wykonanie takiego testu osobie
do 16. roku zycia zgode musza wyrazi¢ rodzice lub opiekunowie. W przypadku
osoby miedzy 16. a 18. rokiem zycia zgode wyrazajg zaréwno opiekunowie, jak
i sam zainteresowany. Po 18. roku zycia test mozna wykona¢ bez zgody rodzi-
céw czy opiekunow.

Troche wypijecie - srodki psychoaktywne/odurzajace, takie jak alkohol i nar-
kotyki, w tym dopalacze, moga spowodowaé zmniejszenie S$wiadomosci, nie-
wiasciwa ocene sytuacji i brak ostroznosci w niektérych sytuacjach, co zwigksza
ryzyko zakazenia HIV.

WYNIK HIV (<) (negatywny/ujemny/niereaktywny) - niewykrycie przeciwciat
przeciwko HIV lub antygenu wirusa. Jesli przez 12 tygodni poprzedzajagcych wy-
konanie testu nie byto zadnych sytuacji, ktére mogtyby doprowadzi¢ do zaka-
zenia HIV, to wynik ujemny oznacza, ze badana osoba nie jest zakazona. Jezeli
jednak nie mineto jeszcze 12 tygodni od ostatniej ryzykownej sytuacji, to wynik
nie jest pewny i nalezy powtérzy¢ badanie po tym okresie.

WYNIK HIV (+) (pozytywny/dodatni/reaktywny) - stwierdzenie zakazenia HIV
po wykonaniu testu diagnostycznego. Dodatni wynik testu przesiewowego nie
jest ostatecznym wynikiem, ZAWSZE musi zosta¢ zweryfikowany przy pomocy
testu potwierdzenia.

Zakazenia przenoszone droga piciowa - poza HIV to m.in.: kita, chlamydioza,
rzezaczka, opryszczka (HSV), wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), migeczak za-
kazny (MCV), wirusowe zapalenie watroby typu B i C (HBV, HCV), a nawet $wierzb
czy owsica. Zakazenia te, podobnie jak HIV, moga przebiegaé bezobjawowo.

Ztapaé HIV - potoczne okreslenie ryzyka zakazenia HIV, do ktérego moze dojs¢
podczas:

e kontaktéw seksualnych bez zabezpieczenia;

e bezposredniego kontaktu z zakazona krwig, gdy dostanie si¢ ona
na uszkodzona skoére, na btone $luzowa, np. do oka, nosa, jamy ust-
nej, na narzady piciowe lub zostanie wstrzyknieta podczas uzywania
wspoélnych z innymi igiet i strzykawek, m.in. przy podawaniu $rodkéw
odurzajacych czy nieprofesjonalnym wykonywaniu niektérych ustug ko-
smetycznych, tatuazu, piercingu lub akupunktury;

e cigzy, porodu lub karmienia piersig (z zakazonej HIV matki na dziecko).

Zostanie na zawsze - zakazenia HIV nie mozna wyleczy¢, nie mozna tez usu-
naé wirusa z organizmu, wiec osoba zakazona pozostaje seropozytywna do kon-
ca swojego zycia. Do tej pory nie wynaleziono szczepionki ani leku na HIV, choé
obecne leki antyretrowirusowe znacznie zmniejszaja ilo$¢ wirusa we krwi.
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KLUCZ ODPOWIEDZI DO CWICZEN

ROZDZIAL |, TEST NA MILOSC

Cwiczenie 2.: mtodych, zakazenie HIV, chorobami przenoszonymi droga piciowa, prezerwaty-
wa, testu na HIV.

ROZDZIAL Il, PREZENCIK
Cwiczenie 2.:

1. KREW

2. RODZINA

3. ZAUFANIE

4. KOMAR

5. RYZYKO

6. CZERWONY

7. AIDS

Hasto: ROZMOWA

ROZDZIAL Ill, BEDZIE SIE DZIALO
Cwiczenie 1.:

1.

Nie. Nie ma ryzyka zakazenia sie HIV przez np. dotykanie drugiej osoby, podawanie reki,
Sciskanie, korzystanie ze wspolnej toalety, korzystanie z tych samych sztuécéw, naczyn
czy ksigzek, ptywanie w tym samym basenie. HIV nie przenosi si¢ droga kropelkowa, np.
przez kaszel czy kichanie. Nie mozna si¢ zakazi¢ HIV od zwierzat czy owadow (psy, koty
i komary nie przenosza wirusa). Jesli przestrzega sie podstawowych zasad higieny, nie
mozna zakazi¢ sie HIV w codziennych kontaktach zawodowych. Mozna bez obaw praco-
waé razem z osobg seropozytywna.

Istnieja 3 drogi zakazenia HIV:

podczas kontaktéw seksualnych bez zabezpieczenia (waginalnych, oralnych, analnych)
z osoba zakazona,

poprzez kontakt z krwig osoby zakazone;j,

podczas cigzy albo porodu lub karmienia piersia wirus moze sie przenie$¢ z zakazonej
matki na dziecko.

Nie. Ryzyko zakazenia jest znacznie wigksze dla kobiety podczas stosunku z zakazonym
mezczyzna niz dla mezczyzny podczas stosunku z zakazong kobieta. U mezczyzn wraz-
liwa na zakazenie HIV powierzchnia bton $luzowych jest znacznie mniejsza, a kontakt
z wydzielinami narzadéw piciowych zakazonej kobiety trwa zazwyczaj tylko tyle, ile trwa
kontakt seksualny, czyli znacznie krécej niz w przypadku kontaktu seksualnego bez uzy-
cia prezerwatywy, jesli dochodzi do wytrysku w pochwie.

Tylko wykonanie testu w kierunku HIV daje odpowiedz na to pytanie. Bezptatnie, anoni-
mowo i bez skierowania test mozna wykona¢ w punktach konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD). Adresy punktéw znajduja si¢ na stronie www.aids.gov.pl. W kazdym punkcie
przed testem i po nim jest prowadzone poradnictwo.

ROZDZIAL IV, NIESPODZIANKA
Cwiczenie 1.: 4. Test na HIV
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