Mapa mysli — pomaga w uczeniu sie

Mapa mysli (mind map) — metoda zarzadzania informacja i uczenia sie. Metoda ta wspiera uczenie sie,
zapamietywanie i przypominanie informacji. Mozna tg metodga tez uporzgdkowywac, ustrukturyzowac
wiedze. Zamiast tworzy¢ strony linearnych notatek, mozna to wszystko sporzadzi¢ na jednej kartce i
wiedzie¢ tyle samo, a moze i wiecej niz w zapisie kilkunastostronicowych notatek. Ogrom tekstu
pojawiajgcy sie w notatkach linearnych, zawiera tyle niepotrzebnych informacji, ze czesto sie w nich
gubimy i nie potrafimy wyodrebnié, co tak naprawde jest wazne, wiec chcemy nauczy¢ sie wszystkiego,
a to raczej niemozliwe, a koncentracja na takiej ilosci tekstu wysiada. Ten nattok tresci tez moze zabic
naszg motywacje do nauki. A stworzenie takich notatek jest przeciez czasochtonne i zniechecajace.
Nie bede opisywat neurobiologicznego procesu zapamietywania w neuronach.

Chodzi o to, ze w mapie mysli znajduja sie kolory, obrazy i stowa, ktére pozwalajg na tzw. podwdjne
kodowanie czyli wzmocnienie zapamietywania przez podwdjne kodowanie (werbalne i obrazowe).
Zeby idee mapy mysli, najlepiej jg zobaczy¢, a potem zrobi¢ samemu. Wéwczas jest tatwiej zrozumieé
czym ona jest i dlaczego uznaje sie jg za narzedzie wspierajgce nauke, zapamietywanie oraz
gromadzenie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji.

Przepis na mape mysli:

1. Robimy jg na kartce A4 w poziomie, a nie pionie, gdyz w poziomie poszerzamy perspektywe
spostrzegania, nie trzeba upychaé¢ notatek na waskiej kartce, ale tez pomaga catosciowo
spojrze¢ na cate zagadnienie.

Materiaty: kolorowe zakreslacze, pisaki, kredki, cienkopisy.

TEMAT zagadnienia wpisujemy (rysujemy) na srodku kartki.

Kolorujemy linie tgczace jako kontynuacja podtematu.

Kartka czysta, poniewaz kartki w kratke czy w linie sugerujg linearny i jakze utrwalony sposéb
notowania.

Obrazki majg by¢ symboliczne, czytelne, kolorowe.

Kolory — jedna kategoria, to jeden kolor, druga to drugi — zobaczycie, zrozumiecie. Kolor, to
sygnat dla mdézgu, ze dane elementy przydzielone sg do jednej grupy i fatwiej jest odnalezé te
informacje. Kolory sg dodatkowym bodZcem w procesie kodowania. Jednokolorowe notatki sg
monotonne, nudne i czesto nuzg, powodujg utrate koncentracji, a zainteresowanie tematem
stabnie, czujemy sie po jakim$ czasie znuzeni i zmeczeni. Kolory i obrazy zas powoduja, ze
pobudzajg nasz umyst, zwiekszajg koncentracje, utatwiajg zapamietywanie informacji, a co
najwazniejsze wydobywanie ich z pamieci.

8. Obrazy i symbole — nie muszg by¢ artystycznie wykonane, tylko rozpoznawalne dla tworcy.

Jednoczesnie stanowig trening wyobrazni i kreatywnego myslenia.

9. Stowa, wyrazy — ich jak najmniej, by zachowad przejrzystg strukture i nie wprowadza¢ chaosu.

10. Waznosé tematu réznicujemy poprzez wielkosé.

11. Linie taczace obrazujg poszczegdlne grupy i kategorie.

12. Symbole muszg by¢ wtasne, mozna je zapamietywac i wykorzystywac przy tworzeniu nowych
map.

13. Mapa mysli to zmiana sposobu myslenia z linearnego na przestrzenne.
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Jesli komus$ brakuje czasu na sporzgdzenie mapy mysli, to
(ale nie za pstrokato), to tez nieco pomaga w zapamietywaniu i odtwarzaniu pdzniej
informacji.



oy PPoF

519 ez — d@ﬁgmi\ )
w:mdma.\uw&) \bsﬁotwu‘«muwﬂw‘mﬁ%\ﬁv

901901V

(bajuiad) L ._.@bwwen@mv i (a#0py ) ( Aprol)
S aah@0ZId T VNZAINVIIS

&

6P vuzow

—
TIOWoH0N0

\‘I’.\(‘l\d.“l
gdg sQfS Mo M9

w0 WI /G PSIwnd : . - : . -
owachaoysrid B - o Iﬂéaswmswm : G Ll SEoNeR
S OP 7 {\’&I ! %Q:LN: K - u) 2 opoN . !
g0 Simmuaymad = " sontoaz oavl | | s3034 oavt \
DUBIOWS  puDUOKY
¥ v \A .
i g 2
Borovrm arokppaderad e o \\
_ %ﬁ;ﬁ«qisgv o oozl
IHsoupzy 105 AMBYINEOUNT | 4 w dggﬂﬁb._ 2 pod; y \{l OKN3O0S N \\.7u J

V309N Ig ¥ FY B0 Oyyl YIVMB0A 1031y 3 1)

Mirostaw tonski

piec¢dziesieciostronicowego rozdziatu z ksigzki z psychologii — egzamin zdatem na pie¢. Uwazam po

To jest moja pierwsza mapa mysli (studia psychologiczne) zawiera ona informacje z ponad
czasie, ze i tak za duzo jest wyrazéw pisanych. Powodzenia.



