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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w IV Liceum Ogélnoksztalegcym
im. Tadeusza Kotarbinskiego w Gorzowie Wlkp.

Podstawa prawna:

1

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz. U. zdn. 26 lutego 2019 r., poz. 373, z pozn. zm.).

Procedura postepowania:

1.

Uczeh moze by¢ zwolniony z catkowitej lub czesciowej realizacji zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z czgéciowej realizacji, czyli wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. (Zalgcznik nr 1)

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z catkowite] realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydane;j
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. (Zalgcznik nr 2)

Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z czg$ciowej lub calkowitej realizacji zajeé
wychowania fizycznego z data wsteczng (np. opinia wystawiona w dniu 15 pazdziernika
zwalniajgca ucznia z zaje¢ od 1 wrzesnia) bedzie respektowana od daty wystawienia
opinii.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje w terminie 7 dni roboczych od daty wplywu podania.
Decyzje, wraz z opinig lekarskg i podaniem o zwolnienie dolacza si¢ do ,,Rejestru
zwolniefi z wychowania fizycznego™. Kopi¢ decyzji otrzymuje uczen petnoletni lub

rodzice ucznia niepelnoletniego. Nauczyciele wychowania fizycznego i wychowawcy



klas zostaja powiadomieni za posrednictwem dziennika elektronicznego Librus
(zakladka ,,Zwolnienia ciagte™).

. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej,
rocznej lub koncowej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony/zwolniona™.

O zwolnienie ucznia niepelnoletniego z zajg¢ wychowania fizycznego wystepuja
rodzice (Zalgcznik nr 3). Uczen petnoletni podanie sktada w swoim imieniu (Zalgcznik
nr 3a).

. Uczen zwolniony z catkowitej realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek
by¢ obecnym na tych zajgciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje
te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony
z tych zaje¢ na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw (prawnych opiekunow),
po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. (Zafgcznik nr 4). O tym fakcie informowany jest

nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego.

. Procedura uzyskiwania zwolnien z zajge¢ wychowania fizycznego umieszczona jest na
stronie internetowej szkoty. Dodatkowo - przekazywana jest przez wychowawce :
uczniom ( na zajeciach z wychowawcg) i rodzicom (na pierwszym zebraniu w danym

roku szkolnym).
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Zalgceznik nr 1

Pieczec szkoty

ZWOLNIENIE UCZNIA Z WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia/uczennice Kl ... i
(imie, nazwisko ucznia/uczennicy)

z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania ¢wiczen fizycznych

przez ucznia/uczennice na zajeciach wychowania fizycznego na czas okreslony od dnia

Podstawa prawna: § 5 ust.1 rozp. MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (poz. 843).

Dyrektor szkoty

Zatacznik: opinia lekarza

Otrzymuija:
uczen/rodzice ucznia:



Zalgcznik nr 2

Pieczec szkoty

ZWOLNIENIE UCZNIA Z REALIZACII
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia/uczennice Kl. ... oo
(imie, nazwisko ucznia/uczennicy)

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku mozliwoéci
uczestniczenia ucznia/uczennicy w zajeciach wychowania fizycznego na czas okreslony

(66 0| ] - e e roku (o Lol [ 1T U roku.

Podstawa prawna: § 5 ust.2 rozp. MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtowych warunkdw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pub/lcznych (poz. 843).

Dyrektor szkoty

Zatacznik: opinia lekarza

Otrzymuija:
uczen/rodzice ucznia:



Zatgcznik nr 3
Gorzéw Wikp., dnia ... ... ......... ..

Imie i nazwisko, adres
rodzica (opiekuna prawnego),
Dyrektor
IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. T. Kotarbinskiego
w Gorzowie WIkp.

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Prosze o zwolnienie syna/corki

ez UCZENIICY BIHEY soucwssas cousmammns s smomns z zajeé wychowania fizycznego /
wykonywania okre$lonych CWICZeN: .......cevvvviiiiiiiiiiiiiiii i w okresie
oddnia .......ooveiiiiiiiiiiiiinn dodnia .......coeiiiiiiiiiiinnn z powodu:

W zalaczeniu przedstawiam opini¢ lekarska.

podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatgcznik nr 3a

Imie i nazwisko ucznia/uczennicy (petnoletniego)
Klasa
Adres

Dyrektor

IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. T. Kotarbinskiego

w Gorzowie WIkp.

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Prosze o zwolnienie mnie z zaje¢ wychowania fizycznego / wykonywania okreslonych
BHACTRIN, ai s v ansinonsinns 35 5 S MERERE ¥ 555 555SIEEE § 5 5 SUAREHEE LS WRARINAS S § 5§ 5EHIES T35 F6S ARG 3 ¥ 5 S W okresie

oddnia ......oooviiiiiiiiiin CPITE 15 » o8 25 s 3 Brall z powodu:

W zalgczeniu przedstawiam opini¢ lekarska.

podpis ucznia/uczennicy(petnoletniego)



Zaicgcznik nr 4
Gorzow Wikp., dnia ... ... oo vooe oo

Imie, nazwisko, adres
rodzica (opiekuna prawnego)

Dyrektor

-~ IV Liceumn Ogodlnoksztatcgcego
im. T. Kotarbiriskiego
w Gorzowie Wikp.

W zwiazka. z& zwolnienicr SYDHa/COTKT ww: s : «s susunss s s mmmmsniss s 5 aaansnnis s 3 ki adiso s s 514
HEZDIAMETERTIEY KIATY . ..coiiomens ivrmionaniint s § smuisnbbimmn z zaje¢ wychowania fizycznego
zwracam si¢ z prosba o zwolnienie mojego dziecka z obowiazku obecnosci na ww. zajeciach
w dniach, gdy sa one na pierwszej lub ostatniej lekcji.

Bior¢ na siebie pelna odpowiedzialnos¢ prawna za pobyt 1 bezpieczenstwo mojego syna/corki

w tym czasie poza terenem szkoty.

( podpis rodzica — opiekuna )



