KLASA 1 — poziom podstawowy edukacja dla bezpieczenstwa

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ edukacyjnych stosuje si¢ kryteria ujete w
Statucie IV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Tadeusza Kotarbinskiego
w Gorzowie Wielkopolskim ROZDZIAL X ODDZIAL V § 85.

1. Bezpieczenstwo panstwa
Uczen:
— identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i1 zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego 1 calego panstwa,
— zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obronnosci,
— rozumie istot¢ oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczeg6dlne
instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi,
— wskazuje 1 omawia poszczegolne ogniwa systemu obronnosci RP,
— wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa
panstwa,
— rozroznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny
— zna przyktady zarzadzen, jakie moga wydac wladze w zwiagzku z kryzysem,
— orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego istote,
— wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,
— dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne),
— rozrdznia zagrozenia czasu pokoju
— omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej,
—zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym obrony terytorialnej)
zapewniajacych bezpieczenstwo panstwa oraz omawia zadania tych shuzb,
— zna 1 rozumie rolg $wiadczen obywateli na rzecz obronnosci,
— wymienia zadania i kompetencje wtadz panstwowych i samorzadowych w tym zakresie,
- zna 1 okres$la zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych,
- zna 1 wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa oraz
wyjasnia rol¢ 1 zadania tych stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa

2. Ochrona ludnosci i obrona cywilna
Uczen:
— wie, kim byt Henry Dunant,
— omawia zalozenia konwencji genewskiej z 1864 r.,
— wyjasnia podstawowe zasady migdzynarodowego prawa humanitarnego,
— identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony zabytkow,
— wymienia zadania Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza,
— uzasadnia konieczno$¢ utworzenia miedzynarodowego prawa humanitarnego
— przedstawia zadania obrony cywilnej,
— definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych,
— wyjasnia zasady wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji uruchomienia sygnatow
alarmowych,
— zna miejsca ukrycia si¢ po ogloszeniu poszczegdlnych alarmow,
—wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych,
— 0mawia sposoby oglaszania i odwotywania alarmow,



— omawia cele ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami,

— wie, ze sprawne dziatanie tego systemu przeciwdziata panice,

— potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania
system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach

— omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 sSrodkow materiatowych,

— wymienia rodzaje ewakuacji,

—zna i omawia zasady zachowania si¢ ludnosci po ogtoszeniu ewakuacji,

— wskazuje drogi ewakuacji w szkole,

— omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych,

— wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wodg 1 zywno$¢,

— omawia zadania wtadz lokalnych oraz odpowiednich stuzb podczas ewakuacji,
— planuje samoewakuacje,

— omawia rol¢ réznych stuzb i innych podmiotdw,

— uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen,

— wyznacza stref¢ bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,

— uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice

3. Dzialania ratownicze w sytuacjach nadzwyczajnych

Uczen:

— przedstawia zasady dziatania podczas pozaru,

— charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy,

— wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego,

— potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznos$ci od rodzaju pozaru,

— przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas pozaru,

— wie, w jaki sposob zapobiegac pozarom,

— rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej,

— uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice 1 podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb
ratowniczych.

— Wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow komunikacyjnych,

— wyjasnia r6znice¢ pomiedzy kolizjg a wypadkiem,

— zna sposdb zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

— wie, w jaki sposob zapewni¢ bezpieczenstwo ratownikowi, poszkodowanym i §wiadkom
zdarzenia,

— potrafi omowi¢ sytuacje wymagajace ewakuacji z pojazdu,

— potrafi zademonstrowac technike ewakuacji z pojazdu,

— opisuje obowigzki pieszego 1 kierowcy w zakresie zachowania si¢ na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi sygnatami uprzywilejowania
— przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi lub innych klesk
zywiotowych,

— wymienia procedury postgpowania w czasie zagrozenia powodziowego i powodzi,

— zna zasady postgpowania w czasie §niezycy i mrozu,

— omawia zasady postepowania w czasie burzy i wichury,

— potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktéra ulegta przegrzaniu lub wyzigbieniu,

— wie, jak nalezy zachowac si¢ w gorach przed wyjsciem na szlak,

— potrafi prawidlowo zachowa¢ si¢ w przypadku zejécia lawiny

— wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemiczne;j, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi,

— wymienia rodzaje oznaczen substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania,

— rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych na pojazdach i budowlach,



— omawia wplyw $rodkow promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ 1 wode,
— wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac¢ jako zastepcze $rodki ochrony drég
oddechowych i skory,
— wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci | wody przed skazeniami,
— wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi,
— wyjasnia znaczenie pojec:
e odkazanie,
dezaktywacja,
dezynfekcja,
deratyzacja,
— wyjasnia pojecie terroryzmu,
— charakteryzuje motywy atakdw terrorystycznych,
— omawia, co moze by¢ potencjalng oznakg zagrozenia terrorystycznego,
— wymienia przyktady skutkéw uzycia §rodkow biologicznych, chemicznych i wybuchowych,
—wymienia oraz omawia $rodki i metody atakow terrorystycznych,
— wymienia informacje, jakie nalezy podac policji przy zglaszaniu podejrzenia o podtozeniu
tadunku wybuchowego,
— omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen terrorystycznych,
— wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postgpowania W przypadku jej
wystapienia,
— wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie
wlasciwa reakcja,
— zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”)

4. Pierwsza pomoc

Uczen:

— podaje definicje pierwszej pomocy,

— wymienia cele i zadania pierwszej pomocy,

— wymienia dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy,

— rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
swiadka zdarzenia oraz wyjasnia jego role,

— omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika na miejscu zdarzenia,

— omawia poszczeg6lne ogniwa tancucha przezycia,

— przedstawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia,

— wymienia potencjalne zagrozenia dla ratownika,

— potrafi dokona¢ oceny miejsca zdarzenia oraz je zabezpieczyc,

— omawia schemat wzywania pomocy,

— zna telefony alarmowe,

— omawia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu,

—rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow,

— wyjasnia pojecie stan zagrozenia zycia,

— wymienia stany zagrozenia zZycia,

— potrafi rozpoznac osob¢ w stanie zagrozenia zycia,

— podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy
— wymienia objawy utraty przytomnosci,

— potrafi dokona¢ wstgpnej oceny poszkodowanego,



— wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u 0soby nieprzytomnej,

— dokonuje oceny funkcji zyciowych,

— zna konsekwencje utraty przytomnosci,

— potrafi udzieli¢ pomocy osobie nieprzytomnej,

— potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

— wie, w jaki sposob nalezy zapobiegac skutkom utraty przytomnosci,

— wyjasnia pojecie 1 mechanizm zadtawienia,

— omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

— potrafi wykona¢ rekoczyny ratunkowe w przypadku zadlawienia,

— wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci

— wyjasnia pojecie nagle zatrzymanie krgzenia (NZK), wymienia jego oznaki,

— podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do naglego zatrzymania krazenia,

— potrafi rozpozna¢ nagle zatrzymanie krazenia,

— omawia algorytm postgpowania w nagtym zatrzymaniu krazenia,

— prawidlowo wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowg samodzielnie i we wspotpracy z
druga osoba,

— przedstawia sytuacje, w ktorych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wytacznym uciskaniem
klatki piersiowej,

— opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED) oraz wskazuje na
jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej,

— potrafi bezpiecznie obstuzy¢ AED,

— potrafi wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg z wykorzystaniem AED

— wymienia objawy zwigzane z najczgstszymi obrazeniami narzadu ruchu,

— opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

— wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny,

— zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawow (reguta Potta),

— wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny oraz opatrunek uciskowy,

— zna definicj¢ masywnego krwotoku,

— stosuje staze taktyczna,

— umie zatamowac krwotok za pomocg opaski improwizowanej,

— potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamowac krwotok
z trudno dostgpnych miejsc: pachy, pachwiny, szyi,

— wymienia sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do urazow kregostupa,

— opisuje przyklady powiklan wynikajacych z urazu kregostupa,

— przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

— wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy,

— zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

— wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej,
— omawia zastosowanie zaopatrzenia apteczki,

— Uzasadnia, dlaczego wyposazenie apteczki moze ulega¢ modyfikacjom

— wyjasnia pojgcie oparzenie,

— wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,

— omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego,

— demonstruje metode chlodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

— wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
srodowiska domowego i matych dzieci,

— zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z niego wynikajace,
— stosuje zasady postepowania przeciwwstrzagsowego.



4. Edukacja obronna

Uczen:

— zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i1 pozywienia oraz
wplywem czynnikow atmosferycznych na mozliwosci przetrwania,

— potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania,

zna $rodki podreczne do zwigkszenia szans przetrwania i rozumie, jak je wykorzystywac.

— zna mozliwosci pozyskiwania wody 1 pozywienia wystepujacych w §rodowisku naturalnym
— zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa,

—zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa,

— potrafi okresli¢ podzial r6l w czasie wspotdziatania uktadu militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego,

— potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ zlozone wypowiedzi dotyczace
roli i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa,

— wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je rozpozna¢ oraz zna
procedury postepowania w przypadku ich wystapienia

— zna zasady skladania i rozktadania broni,

— potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni
strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych



