FIZYKA ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow w otaczajacej
rzeczywistosSci.

Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do$wiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikdow.
Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zzrodtowych, w tym tekstow

popularnonaukowych i zrddet internetowych, oraz ocenianie wiarygodnosci zrodet.

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ edukacyjnych stosuje sie kryteria ujete
w Statucie IV Liceum Ogdélnoksztatcgcego im. Tadeusza Kotarbinskiego
w Gorzowie Wielkopolskim ROZDZIAL X ODDZIAL V § 84.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

I. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, wyraza je poprzez jednostki podstawowe; przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi i chemicznymi orazkartg
wybranychwzordwistatychfizykochemicznych;

prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;
przeprowadzaobliczenialiczbowe, postugujgcsiekalkulatorem;
rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne;

tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe dla
zilustrowania zjawisk bgdz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera zakresy osi;

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramow lub wykreséw, rysunkéw schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; przedstawia te informacje
w réznych postaciach;

rozpoznaje zalezno$¢ rosnacy badz malejagca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie wykresu;



9

10)
11)
12)

13)
14)

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia na podstawie ich opiséw; wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadéw i uwzglednia ich
rozdzielczos¢;

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw | doswiadczen;
wyznaczas$rednigzkilku pomiaréw jako koicowywynik pomiaru powtarzanego;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przeprowadzaobliczeniaizapisujewynikzaokrgglonydozadanejliczbycyfrznaczacych;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu;

15) przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy tekstu popularnonaukowego z dziedziny fizykilub

astronomii;

16) przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.
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I1. Mechanika.
Uczen:

rozrdznia pojecia: potozenie, toridroga;

Postuguje siedoopisuruchow wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie, predkosc i
przyspieszenie wraz z ich jednostkami;

opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie
zaleznos$ciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu;

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwosci, predkosci
liniowej wraz z ich jednostkami;

wyznacza graficznie site wypadkowg dla sit dziatajgcych w dowolnych kierunkach na ptaszczyinie;
stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat;

rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia role tarcia na wybranych przyktadach;
identyfikuje site wypadkowg dziatajgcg na ciato w ruchu jednostajnym po okregu jako site dosrodkowg;
rozrdznia uktady inercjalne i nieinercjalne;

postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii potencjalnejwraz
zich jednostkami; stosuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie ciat w uktadach poruszajacych sie z przyspieszeniem,
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b) bada jakosciowo zwigzek miedzy sita dosrodkowg a masa, predkoscia liniowga i promieniemw
ruchujednostajnympookregu.

I11. Grawitacjai elementy astronomii.
Uczen:

postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania grawitacyjnego; wskazuje
site grawitacji jako przyczyne spadaniaciat;

wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej; omawia ruch satelitéw
wokét Ziemi;

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady jego wystepowania;

opisuje budowe Uktadu Stonecznego; wskazuje Storce jako jedng z wielu gwiazd w Galaktyce oraz
Galaktyke jako jedng z wielu galaktyk we Wszechswiecie; postuguje sie pojeciami jednostki
astronomicznej i roku swietlnego;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata; zna przyblizony wiek

Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

IV. Drgania.
Uczen:

opisuje proporcjonalnosésity sprezystoscido wydtuzenia;

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci, postugujac sie pojeciami
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu;
analizuje przemiany energii w ruchu drgajgcym;

omawia zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;
doswiadczalnie:

a) badajakosciowq zalezno$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy,

b)  demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

V. Termodynamika.
Uczen:

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz objetosciowej gazéw i cieczy;

odrdznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadamio réznych temperaturach od przekazu
energii w formie pracy;

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako zasade
zachowania energii;



4)  wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepfa przemiany fazowej do obliczania ciepta;
5) wymienia szczegdlne wiasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
6) doswiadczalnie:

a) wyznacza ciepto wiasciwe substancji,

b) demonstruje rozszerzalnosé cieplng wybranych ciat statych.

VI. Elektrostatyka.
Uczen:

1)  postuguje sie zasadg zachowania fadunku;
2) oblicza wartos¢ sity wzajemnego oddziatywania tadunkdw, stosujac prawo Coulomba;

3) postuguje sie pojeciem pola elektrycznego; ilustruje graficznie pole elektryczne za pomocalinii
pola; opisuje pole jednorodne;

4)  opisuje kondensator jako uktad dwdch przeciwnie natadowanych przewodnikéw, miedzy ktérymi
istnieje napiecie elektryczne oraz jako urzadzenie magazynujgce energie;

5) doswiadczalnie:
a) ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokét przewodnika,

b) demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora (np. lampa btyskowa,
przeskok iskry).

VIL. Prad elektryczny.
Uczen:

1)  postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego, oporu elektrycznego
oraz mocy wraz z ich jednostkami;

2) rozrdznia metale i pétprzewodniki; omawia zaleznos$é oporu od temperatury dla metali i
potprzewodnikow;

3) stosuje do obliczen proporcjonalno$¢ natezenia pradu statego do napiecia dla przewodnikéw
(prawo Ohma);

4)  stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania fadunku;

5) opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia funkcje bezpiecznikdw
réznicowych i przewodu uziemiajacego;

6) wykorzystujedaneznamionoweurzadzenelektrycznychdoobliczen;

7)  opisuje zasade dodawania napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo i jej zwigzek z zasadg
zachowania energii;



8)

9)

1)

2)

3)

4)

S)

opisuje funkcje diody potprzewodnikowej jako elementu przewodzgcego w jednym kierunku
oraz jako Zrédta swiatta;

doswiadczalnie:
a) demonstrujelprawo Kirchhoffa,
b) sprawdza dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo,

c) demonstrujerolediodyjakoelementusktadowego prostownikéwizrédto Swiatta.

VIII. Magnetyzm.
Uczen:

postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego w poblizu magneséw
statych i przewodnikéw z pradem (przewodnik prostoliniowy, zwojnica);

opisuje jako$ciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki z prgdem i poruszajgcesie
czastkinatadowane;

omawia role pola magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem stonecznym;

opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym ruchem magnesu i
zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie; opisuje przemiany energii podczas
dziatania pradnicy;

opisujecechypraduprzemiennego;

6) opisujezasadedziataniatransformatoraoraz podaje przyktadyjego zastosowania;

doswiadczalnie:

1)

2)
3)

4)

a) ilustruje uktadlinii polamagnetycznego,

b) demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej na przyktadzie wzglednego ruchu magnesu i
zwojnicy lub na przyktadzie zmiany natezenia pradu w elektromagnesie.

IX. Faleioptyka.
Uczen:

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchnifalowych;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasade superpozycji fal; opisuje zjawisko interferencji fal; podaje warunki wzmocnienia
oraz wygaszenia sie fal w zjawisku interferencji; opisuje przestrzenny obraz interferencji;

opisuje jakosciowo efekt Dopplera; podaje przyktady wystepowania tego zjawiska (dla fal
mechanicznych i elektromagnetycznych);



5) opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania swiatfa na granicy dwoch osrodkow réznigcych sie
predkoscig rozchodzenia sie Swiatta; opisuje dziatanie Swiattowodu jako przyktad wykorzystania
zjawiska catkowitego wewnetrznego odbicia;

6) rozrdznia fale poprzeczne i podtuine; opisuje Swiatto jako fale elektromagnetyczng; opisuje
polaryzacje s$wiattawynikajacgz poprzecznego charakteru fali;

7)  opisuje widmo swiatfa biatego jako mieszaniny fal o roznych czestotliwosciach;
8) opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;
9) doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie swiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory, ktérych osie polaryzacji sg
prostopadte,

b)  demonstruje rozpraszanie $wiatta w osrodku.

X. Fizyka atomowa.
Uczen:

1) analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciati jego zalezno$¢ od temperatury;

2) opisuje dualizm korpuskularno-falowy swiatfa; postuguje sie pojeciem fotonu oraz oblicza jego
energie;

3) opisujejakosciowopochodzenie widm emisyjnychiabsorpcyjnych gazéw;

4) interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami energetycznymi w atomach z
emisjg lub absorpcjg fotonu; rozréznia stan podstawowy i stany wzbudzone atomu;

5) opisuje zjawiska jonizacji i fotoelektryczne jako wywotane tylko przez promieniowanie o
czestotliwosci wiekszej od graniczne;j.

XI. Fizyka jadrowa.
Uczen:

1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron do opisu
sktadu materii; opisuje sktad jagdra atomowego na podstawie liczb masowej i atomowej;

2) zapisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleondw i zasade zachowania
tadunku;

3) wymieniawtasciwoscipromieniowaniajgdrowego;opisujerozpadyalfa, beta;
4)  opisuje powstawanie promieniowania gamma;
5) opisuje rozpad izotopu promieniotwérczego; postuguje sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu;

6) stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jadrowych; postuguje sie pojeciami energii
wigzaniaideficytumasy; postugujesiepojeciemenergiispoczynkowej;



7)  wskazujewptywpromieniowaniajonizujgcegonaorganizmyzywe;

8) wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w technice
medycynie;

9) opisuje jakosciowo reakcje rozszczepienia jadra uranu 235y zachodzacg w wyniku pochtoniecia

neutronu; podaje warunki zajscia reakcji faricuchowe;j;

10) opisuje ogbélng  zasade dziatania  elektrowni  jadrowej oraz wymienia korzysci
i niebezpieczenstwa ptynace z energetyki jadrowej;

11) wskazuje reakcje termojgdrowa przemiany wodoru w hel jako zrédto energii gwiazd;

12) opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.



