WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII

Wymagania w zakresie rozszerzonym obejmujg wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego oraz ponizsze wymagania.

KLASA 2- ZAKRES ROZSZERZONY
Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ edukacyjnych stosuje si¢ kryteria ujete w Statucie

IV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Tadeusza Kotarbinskiego w Gorzowie
Wielkopolskim ROZDZIAL X ODDZIAL V § 85.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

L. Poglebianie wiedzy z zakresu roznorodnosci biologicznej oraz zjawisk i procesow biologicznych
zachodzacych na réznych poziomach organizacji zycia. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i w srodowisku;
3) wykazuje zwigzki migdzy strukturg a funkcjg na ré6znych poziomach organizacji zycia;

4) objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na ré6znych poziomach ztozonosci i w
poszczegdlnych etapach ontogenezy;

5) przedstawia 1 wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy organizmami oraz mi¢dzy organizmem a srodowiskiem;
6) wykazuje, ze r6znorodnos$¢ organizméw jest wynikiem procesé6w ewolucyjnych.

II. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiej¢tnosci planowania i przeprowadzania
obserwacji i do§wiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki badan. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia probe kontrolng i badawcza;

3) opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan w oparciu o proste analizy statystyczne;
4) odnosi si¢ do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy;

5) ocenia poprawno$¢ zastosowanych procedur badawczych oraz formutuje wnioski;

6) przygotowuje preparaty $wieze oraz przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i
makroskopowe.

II1. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatoéw zrodtowych. Uczen:

1) wykorzystuje roznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji;



2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe;

3) odrdznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;

4) odroznia fakty od opinii;

5) objasnia i komentuje informacje, postugujac si¢ terminologia biologiczna;

6) odnosi si¢ krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zroédet, w tym internetowych.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw biologicznych.
Uczen: 1) interpretuje informacje 1 wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe migedzy procesami i
zjawiskami, formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) planuje dziatania prozdrowotne;

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
3) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych i psychoaktywnych;

4) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;
5) dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspolczesnej nauki w profilaktyce chorob.
VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen:
1) rozumie zasadno$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe¢ szacunku wobec istot zywych;
3) odpowiedzialnie i $wiadomie korzysta z dobr przyrody;
4) objasnia zasady zrOwnowazonego rozwoju.
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe:

Podrecznik Biologia na czasie 3 zakres rozszerzony
I. Funkcjonowanie zwierzat.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego. Pokrycie ciala i
termoregulacja.

Uczen:

1) rozpoznaje tkanki organizmu czlowieka na preparacie mikroskopowym, na schemacie,
mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwiazek ich budowy z petniong funkcja;

2) przedstawia znaczenie potaczen miedzykomorkowych w tkankach zwierzgcych;



3) wykazuje zwigzek budowy narzadow z pelniong przez nie funkcja;
4) przedstawia powigzania funkcjonalne migdzy narzgdami w obrebie uktadu;
5) przedstawia powigzania funkcjonalne mi¢gdzy uktadami narzadéw w obrebie organizmu;

6) przedstawia mechanizmy warunkujace homeostazg (termoregulacja, osmoregulacja, statos¢ sktadu
pltyndéw ustrojowych, ci$nienie krwi);

7) wykazuje zwiazek migdzy wielkoscia, aktywnoS$cig zyciowa, temperaturg ciala, a
zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.

8) przedstawia rdzne rodzaje pokrycia ciala zwierzat i podaje ich funkcje
9) wykazuje zwigzek migdzy budowg a funkcjg skory kregowcow,

10) przedstawia przyktady sposobow regulacji temperatury ciata u zwierzat endotermicznych oraz
ektotermicznych,

11) przedstawia rolg skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV z procesem starzenia si¢ skory oraz zwigkszonym ryzykiem wystapienia chorob i

zmian skornych.

2. Poréwnanie poszczegdlnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie sie. Uczen:

a) przedstawia adaptacje w budowie i funkcjonowaniu uktadéw pokarmowych zwierzat do rodzaju
pokarmu oraz sposobu jego pobierania,

b) rozréznia trawienie wewnatrzkomorkowe i zewnatrzkomoérkowe u zwierzat,
¢) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikow pokarmowych w odzywianiu
czlowieka, w szczegolnosci bialek pelnowartosciowych i niepelnowartosciowych, NNKT, btonnika,

witamin,

d) przedstawia zwigzek budowy odcinkow przewodu pokarmowego cztowieka z pelniong przez nie
funkcja,

¢) przedstawia rol¢ wydzielin gruczoldw i komoérek gruczotowych w obrobce pokarmu,

f) przedstawia proces trawienia poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka; planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace warunki trawienia
skrobi,

g) przedstawia wptyw mikrobiomu na funkcjonowanie organizmu czlowieka,

h) przedstawia proces wchtaniania poszczego6lnych produktéw trawienia sktadnikow pokarmowych w
przewodzie pokarmowym czlowicka,

1) przedstawia rol¢ watroby w przemianach substancji wchtonigtych w przewodzie pokarmowym,



j) przedstawia role osrodka glodu i syto$ci w przyjmowaniu pokarmu przez czlowieka,

k) przedstawia zasady racjonalnego zywienia cztowieka,

1) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki zdrowotne,

m) podaje przyczyny otylosci u cztowieka oraz sposoby jej profilaktyki, n) przedstawia znaczenie
badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG) w profilaktyce chorob uktadu
pokarmowego, w tym raka zotadka, raka jelita grubego.

2) Odpornos$¢. Uczen:

a) rozroznia odporno$¢ wrodzong (nieswoistg) i nabytg (swoistg) oraz komérkowa i humoralna,
b) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),

¢) przedstawia narzady i komorki uktadu odpornos$ciowego czlowicka,

d) przedstawia role mediatorow uktadu odpornosciowego w reakcji odpornosciowej (biatka ostrej
fazy, cytokiny),

¢) wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa, i przedstawia jej znaczenie w transplantologii,

f) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania przeciwcial anty-Rh,
g) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego (nadmierna i ostabiona odpowiedz
immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby
autoimmunologiczne).

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

a) przedstawia warunki umozliwiajace i utatwiajgce dyfuzj¢ gazéw przez powierzchnie wymiany
gazowej,

b) wykazuje zwigzek lokalizacji (wewne¢trzna i zewngtrzna) i budowy powierzchni wymiany gazowe;j
ze $rodowiskiem zycia,

¢) podaje przyktady narzadow wymiany gazowej, wskazujac grupy zwierzat, u ktoérych wystepuja,

d) poréwnuje budowe ptuc gromad kregowcow,

¢) wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w skrzelach, uwzgledniajgc mechanizm przeciwpradowy,
f) wyjasnia mechanizm wentylacji pluc u ptazow, gadow, ptakow i ssakow,

g) wykazuje zwigzek miedzy budowa a funkcja elementéw uktadu oddechowego cztowieka,

h) opisuje wymiang gazowa w tkankach i ptucach, uwzgledniajgc powinowactwo hemoglobiny do
tlenu w r6znych warunkach pH i temperatury krwi oraz w zalezno$ci od ci$nienia parcjalnego tlenu w

srodowisku zewngetrznym,

1) analizuje wpltyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego (tlenek wegla,
pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy, smog),



j) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu oddechowego (RTG
klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

k) przedstawia rol¢ krwi w transporcie gazéw oddechowych,
1) okresla znaczenie krzepnigcia krwi dla zachowania homeostazy organizmu,

m) przedstawia rodzaje uktadow krazenia u zwierzat (otwarte, zamknigte) oraz wykazuje zwigzek
miedzy budowg uktadu krazenia a jego funkcjg u poznanych grup zwierzat,

n) wykazuje zwigzek miedzy budowa a funkcjg naczyn krwionosnych,

0) poréwnuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe serc gromad kregowcow,

p) przedstawia budowe serca czlowieka oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,

q) przedstawia automatyzm pracy serca,

r) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca, zawal mig¢énia
sercowego, choroba wienicowa serca, nadci$nienie t¢tnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan

diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu krazenia (EKG, pomiar ci$nienia t¢tniczego, badania
krwi),

s) przedstawia funkcje elementow uktadu limfatycznego i przedstawia role limfy.

4) Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

a) wykazuje konieczno$¢ regulacji osmotycznej u zwierzat zyjacych w roznych srodowiskach,

b) przedstawia istot¢ procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sa wydalane z organizmu,

¢) wykazuje zwigzek miedzy srodowiskiem zycia zwierzat i rodzajem wydalanego azotowego
produktu przemiany materii,

d) przedstawia uktady wydalnicze zwierzat,
¢) przedstawia zwigzek migdzy budowa a funkcjg narzadéw uktadu moczowego cztowieka,

f) przedstawia proces tworzenia moczu u cztowieka oraz wyjasnia znaczenie regulacji hormonalnej w
tym procesie,

g) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu moczowego (badanie
ogo6lne moczu),

h) przedstawia dializ¢ jako metode postepowania medycznego przy niewydolnosci nerek.
5) Regulacja hormonalna. Uczen:

a) wyjasnia, w jaki sposob hormony steroidowe i niesteroidowe (pochodne aminokwasow i
peptydowe) reguluja czynnosci komorek docelowych,

b) podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych cztowieka i wymienia nazwy hormonow przez nie
produkowanych,



¢) wyjasnia, w jaki sposob koordynowana jest aktywno$¢ uktadéw hormonalnego i nerwowego
(nadrzedna rola podwzgorza i przysadki),

d) wyjasnia mechanizm sprz¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze — przysadka — gruczot
(hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad),

e) przedstawia antagonistyczne dzialanie hormondw na przyktadzie regulacji poziomu glukozy i
wapnia we krwi,

) wyjasnia rolg hormonéw w reakcji na stres u cztowieka,

g) przedstawia rol¢ hormonow w regulacji wzrostu i tempa metabolizmu,

h) przedstawia rol¢ hormonow tkankowych na przyktadzie gastryny, erytropoetyny i histaminy,
1) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

a) wyjasnia istot¢ powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje zwiazek migdzy
budowa neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego,

b) przedstawia dzialanie synapsy chemicznej, uwzgledniajac rolg przekaznikow chemicznych; podaje
przyktady tych neuroprzekaznikow,

¢) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym,
d) poréwnuje rodzaje odruchdéw i przedstawia role odruchow warunkowych w procesie uczenia sie,
e) przedstawia budowe i1 funkcje mozgu, rdzenia kregowego 1 nerwoéw cztowieka,

f) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz podaje
lokalizacje osrodkow tego uktadu,

g) wyrdznia rodzaje receptoréw u zwierzat ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca,
h) wykazuje zwigzek miedzy lokalizacjg receptoréw w organizmie czlowieka a pelniong funkcja,

1) przedstawia budowg¢ oraz dzialanie oka i ucha cztowieka; omawia podstawowe zasady higieny
wzroku i stuchu,

j) przedstawia budowe i role¢ zmyshu smaku i wechu,

k) wykazuje biologiczne znaczenie snu, 1) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu, m) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego
(depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkéw tych chorob.

7) Poruszanie si¢. Uczen:

a) przedstawia zwigzek migdzy Srodowiskiem zycia a sposobem poruszania sig,

b) rozroznia rodzaje ruchu zwierzat (rzgskowy, migsniowy),



¢) analizuje wspotdziatanie migéni z réznymi typami szkieletu (hydrauliczny, zewngtrzny,
wewnetrzny),

d) analizuje budowe szkieletu wewnetrznego (na schemacie, modelu, fotografii) jako wyraz adaptacji
do $rodowiska i trybu zycia,

e) opisuje wspotdziatanie migsni, $ciegien, stawow i kosci w ruchu czlowieka;

f) przedstawia budowe mig¢snia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe, miofibrylla, wtokno
miesniowe, brzusiec migsnia),

g) wyjasnia, na podstawie schematu, molekularny mechanizm skurczu mig¢$nia,
h) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skurczu mie¢snia,
1) przedstawia antagonizm i wspoétdziatanie migsni w wykonywaniu ruchow,
j) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kosci i okresla ich funkgcje,
k) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy i konczyn
czlowieka, ) wyjasnia wpltyw odzywiania si¢ (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej na rozwoj
oraz stan ko$ci i mig$ni czlowieka,
m) przedstawia wpltyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.
8) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
a) porownuje bezplciowe 1 plciowe rozmnazanie zwierzagt w aspekcie zmiennosci genetycznej,
b) przedstawia na przykladzie wybranych grup zwierzat sposoby rozmnazania bezptciowego,

¢) przedstawia istot¢ rozmnazania ptciowego,

d) rozréznia zaptodnienie zewnetrzne i wewngetrzne oraz podaje przyktady grup zwierzat, u ktérych
wystepuje,

¢) wykazuje zwigzek budowy jaja ze §rodowiskiem zycia,

f) analizuje na podstawie schematu cykle rozwojowe zwierzat pasozytniczych; rozroéznia zywicieli
posrednich i ostatecznych,

g) rozrdznia rozwoj prosty 1 ztozony oraz podaje przyktady zwierzat, u ktorych wystepuje,

h) poréwnuje przeobrazenie zupelne i niezupelne u owadoéw, uwzgledniajac role poczwarki w cyklu
rOZWOjowym,

1) przedstawia rol¢ bton ptodowych w rozwoju zarodkowym owodniowcow,
j) przedstawia budowe i funkcje narzadow uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego cztowieka,

k) analizuje na podstawie schematu proces gametogenezy u cztowieka i wskazuje podobienstwa oraz
roznice w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich,



1) analizuje na podstawie schematu przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania
hormondéw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji,

m) przedstawia rol¢ syntetycznych hormonow (progesteronu i estrogendow) w regulacji cyklu
menstruacyjnego,

n) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wptyw czynnikow
wewngtrznych 1 zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istotg i znaczenie badan prenatalnych,

0) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego si¢ okresu starosci.



