
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGII 

Wymagania w zakresie rozszerzonym obejmują wymagania określone dla zakresu 
podstawowego oraz poniższe wymagania. 

 

KLASA 3- ZAKRES ROZSZERZONY 

Przy ustalaniu oceny z zajęć edukacyjnych stosuje się kryteria ujęte w Statucie 

IV Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kotarbińskiego w Gorzowie 

Wielkopolskim ROZDZIAŁ X ODDZIAŁ V § 85. 

 

Treści nauczania – wymagania szczegółowe 

Podręczniki w kolejności realizacji:, Biologia na czasie 2, Biologia na czasie 1 zakres 
rozszerzony, wyd. Nowa Era 

I. Wirusy. Uczeń: 

1) przedstawia budowę wirusów jako bezkomórkowych form infekcyjnych;  

2)przedstawia różnorodność morfologiczną i genetyczną wirusów;  

3) wykazuje związek budowy wirusów ze sposobem infekowania komórek; 4) porównuje 
cykle infekcyjne wirusów (lityczny i lizogeniczny);  

5) wyjaśnia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie w namnażaniu retrowirusów; 
6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się i zasady profilaktyki chorób człowieka 
wywoływanych przez wirusy (wścieklizna, AIDS, schorzenia wywołane zakażeniem HPV, 
grypa, odra, ospa, różyczka, świnka, WZW typu A, B i C);  

7) przedstawia znaczenie wirusów w przyrodzie i dla człowieka. 

II. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmów. Uczeń: 

1) wnioskuje na podstawie analizy kladogramów o pokrewieństwie ewolucyjnym 

organizmów;  

2) rozróżnia na drzewie filogenetycznym grupy monofiletyczne, parafiletyczne i 
polifiletyczne; wykazuje, że klasyfikacja organizmów oparta jest na ich filogenezie;  

3) porządkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne. 

III. Bakterie i archeowce. Uczeń: 



1) przedstawia budowę komórki prokariotycznej, z uwzględnieniem różnic w budowie 

ściany komórkowej bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych;  

2) wyjaśnia różnice między archeowcami i bakteriami; przedstawia znaczenie archeowców; 
przedstawia różnorodność form morfologicznych bakterii;  

3) przedstawia czynności życiowe bakterii: odżywianie (chemoautotrofizm, fotoautotrofizm, 
heterotrofizm); oddychanie beztlenowe (denitryfikacja, fermentacja) i tlenowe; rozmnażanie; 
4) wykazuje znaczenie procesów płciowych w zmienności genetycznej bakterii;  

5) przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla człowieka, w tym wywołujących choroby 

człowieka (gruźlica, tężec, borelioza, salmonelloza, kiła, rzeżączka). 

IV. Grzyby. Uczeń: 

1) przedstawia różnorodność morfologiczną grzybów;  

2) przedstawia czynności życiowe grzybów: odżywianie, oddychanie i rozmnażanie; planuje i 
przeprowadza doświadczenie wykazujące, że drożdże przeprowadzają fermentację 
alkoholową;  

3)przedstawia porosty jako organizmy symbiotyczne;  

4) przedstawia drogi zarażenia się i zasady profilaktyki chorób wywołanych przez grzyby 
(grzybice skóry, narządów płciowych, płuc);  

5) przedstawia znaczenie grzybów, w tym porostów, w przyrodzie i dla człowieka. 

V. Protisty. Uczeń: 

1) przedstawia formy morfologiczne protistów;  

2) przedstawia czynności życiowe protistów: odżywianie, poruszanie się, rozmnażanie, 
wydalanie i osmoregulację; zakłada hodowlę protistów słodkowodnych i obserwuje wybrane 
czynności życiowe tych protistów;  

3) wykazuje związek budowy protistów ze środowiskiem i trybem ich 

życia (obecność aparatu ruchu, budowa błony komórkowej, obecność chloroplastów i 

wodniczek tętniących);  

4) analizuje na podstawie schematów przebieg cykli rozwojowych protistów i rozróżnia 
poszczególne fazy jądrowe;  

5) przedstawia drogi zarażenia się i zasady profilaktyki chorób wywołanych przez protisty 
(malaria, toksoplazmoza, lamblioza, rzęsistkowica);  



6) przedstawia znaczenie protistów (w tym prostitów fotosyntetyzujących i symbiotycznych) 
w przyrodzie i dla człowieka. 

VI. Różnorodność roślin. 

1. Rośliny pierwotnie wodne. Uczeń: 

1) rozróżnia zielenice i krasnorosty;  

2) przedstawia znaczenie krasnorostów i zielenic w przyrodzie i dla człowieka. 

2. Rośliny lądowe i wtórnie wodne. Uczeń: 

1) określa różnice między warunkami życia w wodzie i na lądzie; 

2) przedstawia na przykładzie rodzimych gatunków cechy charakterystyczne mchów, 

widłakowych,skrzypowych, paprociowych i nasiennych oraz na podstawie tych cech 

identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup;  

3) rozpoznaje tkanki roślinne na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, 
na podstawie opisu i wykazuje związek ich budowy z pełnioną funkcją;  

4) przedstawia znaczenie połączeń międzykomórkowych w tkankach roślinnych;  

5) wykazuje związek budowy morfologicznej i anatomicznej (pierwotnej i wtórnej) organów 
wegetatywnych roślin z pełnionymi przez nie funkcjami;  

6) przedstawia cechy budowy roślin, które umożliwiły im zasiedlenie środowisk lądowych;  

7) uzasadnia, że modyfikacje organów wegetatywnych roślin są adaptacją do różnych 
warunków środowiska i pełnionych funkcji;  

8) przedstawia znaczenie roślin dla człowieka. 

3. Gospodarka wodna i odżywianie mineralne roślin. Uczeń: 

1) wyjaśnia mechanizmy pobierania oraz transportu wody i soli mineralnych;  

2) planuje i przeprowadza obserwację pozwalającą na identyfikację tkanki 

przewodzącej wodę w roślinie;  

3) wykazuje związek zmian potencjału osmotycznego 

i potencjału wody z otwieraniem i zamykaniem szparek;  

4) wykazuje wpływ czynników zewnętrznych (temperatura, światło, wilgotność, ruchy 
powietrza) na bilans wodny roślin; planuje i przeprowadza doświadczenie określające wpływ 



czynników zewnętrznych na intensywność transpiracji;  

5) opisuje wpływ suszy fizjologicznej na bilans wodny rośliny;  

6) podaje dostępne dla roślin formy wybranych makroelementów (N, S);  

7) przedstawia znaczenie wybranych makro- i mikroelementów (N, S, Mg, K, P) dla roślin. 

4. Odżywianie się roślin. Uczeń: 

1) określa drogi, jakimi do liści docierają substraty fotosyntezy;  

2) określa drogi, jakimi transportowane są produkty fotosyntezy;  

3) przedstawia adaptacje w budowie anatomicznej roślin do wymiany gazowej;  

4) analizuje wpływ czynników zewnętrznych i wewnętrznych na przebieg procesu 
fotosyntezy; planuje i przeprowadza doświadczenie wykazujące wpływ temperatury i 
natężenia światła na intensywność fotosyntezy;  

5) przedstawia udział innych organizmów (bakterie glebowe i symbiotyczne, grzyby) w 
pozyskiwaniu pokarmu przez rośliny. 

5. Rozmnażanie i rozprzestrzenianie się roślin. Uczeń: 

1) opisuje na podstawie schematów, przemianę pokoleń mchów, paprociowych, 
widłakowych, skrzypowych, nagonasiennych i okrytonasiennych;  

2) przedstawia sposoby bezpłciowego rozmnażania się roślin;  

3) przedstawia budowę kwiatów roślin nasiennych;  

4) wykazuje związek budowy kwiatu roślin okrytonasiennych ze sposobem ich zapylania; 
opisuje proces zapłodnienia i powstawania nasion u roślin nasiennych oraz owoców u 
okrytonasiennych;  

6) wykazuje związek budowy owocu ze sposobem rozprzestrzeniania się roślin 
okrytonasiennych. 

6. Wzrost i rozwój roślin. Uczeń: 

1) przedstawia budowę nasienia bielmowego;  

2) przedstawia wpływ czynników zewnętrznych i wewnętrznych na proces kiełkowania 
nasion; planuje i przeprowadza doświadczenie określające wpływ wybranych czynników 
(woda, temperatura, światło) na proces kiełkowania nasion;  

3) planuje i przeprowadza doświadczenie wykazujące rolę liścieni we wzroście i rozwoju 
siewki rośliny;  



4) określa rolę auksyn i etylenu w procesach wzrostu i rozwoju roślin. 

7. Reakcja na bodźce. Uczeń: 

1) przedstawia nastie i tropizmy jako reakcje roślin na bodźce (światło, temperatura, 

grawitacja, bodźce mechaniczne i chemiczne); planuje i przeprowadza 

doświadczenie wykazujące różnice geotropizmu korzenia i pędu;  

2) przedstawia rolę 

auksyn w ruchach wzrostowych roślin. 

VII. Różnorodność zwierząt. Uczeń: 

1) rozróżnia zwierzęta dwuwarstwowe i trójwarstwowe; owodniowce i 

bezowodniowce; łożyskowe i bezłożyskowe; skrzelodyszne i płucodyszne; 

zmiennocieplne i stałocieplne; na podstawie drzewa filogenetycznego wykazuje 

pokrewieństwo między grupami zwierząt;  

2) wykazuje związek trybu życia zwierząt z symetrią ich ciała (promienista i dwuboczna);  

3) wymienia cechy pozwalające na rozróżnienie parzydełkowców, płazińców, nicieni, 
pierścienic, mięczaków, stawonogów (skorupiaków, pajęczaków i owadów) i szkarłupni;  

4) wymienia cechy pozwalające na rozróżnienie ryb, płazów, gadów, ssaków i ptaków; na 
podstawie tych cech identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup. 

VIII. Funkcjonowanie zwierząt 

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzęcego. 

2. Porównanie poszczególnych czynności życiowych zwierząt, z uwzględnieniem 

struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie. 

1) Pokrycie ciała i termoregulacja. 

2) Poruszanie się. 

3) Odżywianie się. 

4) Wymiana gazowa i krążenie. 

5) Wydalanie i osmoregulacja 



6) Regulacja hormonalna. 

7) Regulacja nerwowa. 

8) Rozmnażanie i rozwój 

IX. Chemizm życia. 

1. Składniki nieorganiczne. Uczeń: 

1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementów, w tym pierwiastków 

biogennych;  

2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementów (Fe, I, 

F); wyjaśnia rolę wody w życiu organizmów, z uwzględnieniem jej właściwości 

fizycznych i chemicznych. 

2. Składniki organiczne. Uczeń: 

1) przedstawia budowę węglowodanów (uwzględniając wiązania glikozydowe α, β); 

rozróżnia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza), 

disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, 

celuloza, chityna) i określa znaczenie biologiczne węglowodanów, uwzględniając ich 

właściwości fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza doświadczenie 

wykazujące obecność skrobi w materiale biologicznym;  

2) przedstawia budowę białek (uwzględniając wiązania peptydowe); rozróżnia białka proste i 
złożone; opisuje strukturę I-, II-, III- i IV-rzędową białek; przedstawia wpływ czynników 
fizycznych i chemicznych na białko (zjawisko koagulacji i denaturacji); określa biologiczne 

znaczenie białek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, hemoglobina, 

mioglobina); przeprowadza obserwacje wpływu wybranych czynników fizycznych i 

chemicznych na białko;  

3) przedstawia budowę lipidów (uwzględniając wiązania 

estrowe); rozróżnia lipidy proste i złożone, przedstawia właściwości lipidów oraz 

określa ich znaczenie biologiczne;  



4) porównuje skład chemiczny i strukturę cząsteczek DNA i RNA, z uwzględnieniem 
rodzajów wiązań występujących w tych cząsteczkach; określa znaczenie biologiczne kwasów 
nukleinowych. 

X. Komórka. Uczeń: 

1) rozpoznaje elementy budowy komórki eukariotycznej na preparacie 

mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;  

2) wykazuje związek budowy błony komórkowej z pełnionymi przez nią funkcjami;  

3) rozróżnia rodzaje transportu do i z komórki (dyfuzja prosta i wspomagana, transport 
aktywny, endocytoza i egzocytoza);  

4) wyjaśnia rolę błony komórkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje i 
przeprowadza doświadczenie wykazujące zjawisko osmozy wywołane różnicą stężeń 
wewnątrz i na zewnątrz komórki; planuje i przeprowadza obserwację zjawiska plazmolizy;  

5) przedstawia budowę jądra komórkowego i jego rolę w funkcjonowaniu komórki;  

6) opisuje budowę rybosomów, ich powstawanie i pełnioną funkcję oraz określa ich 
lokalizację w komórce;  

7)przedstawia błony wewnątrzkomórkowe jako zintegrowany system strukturalno- - 

funkcjonalny oraz określa jego rolę w kompartmentacji komórki;  

8) opisuje budowę mitochondriów i plastydów ze szczególnym uwzględnieniem 
chloroplastów; dokonuje obserwacji mikroskopowych plastydów w materiale biologicznym; 
9) przedstawia argumenty przemawiające za endosymbiotycznym pochodzeniem 
mitochondriów i chloroplastów;  

10) wykazuje związek budowy ściany komórkowej z pełnioną funkcją 

oraz wskazuje grupy organizmów, u których ona występuje;  

11) przedstawia znaczenie wakuoli w funkcjonowaniu komórki roślinnej;  

12) przedstawia znaczenie cytoszkieletu w ruchu komórek, transporcie 
wewnątrzkomórkowym, podziałach komórkowych oraz stabilizacji struktury komórki; 
dokonuje obserwacji mikroskopowych ruchów cytoplazmy w komórkach roślinnych;  

13) wykazuje różnice w budowie komórki prokariotycznej i eukariotycznej;  

14) wykazuje różnice w budowie komórki roślinnej, grzybowej i zwierzęcej. 

XI. Podziały komórkowe. Uczeń: 

1) przedstawia organizację materiału genetycznego w komórce;  



2) wyjaśnia mechanizm replikacji DNA, z uwzględnieniem roli enzymów (helikaza, prymaza, 

polimeraza DNA, ligaza);  

3) opisuje cykl komórkowy, z uwzględnieniem zmian ilości DNA w poszczególnych jego 
etapach; uzasadnia konieczność replikacji DNA przed podziałem komórki;  

4) opisuje przebieg kariokinezy podczas mitozy i mejozy;  

5)rozpoznaje (na preparacie mikroskopowym, na schemacie, rysunku, mikrofotografii) 

poszczególne etapy mitozy i mejozy; 6) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w 

zachowaniu ciągłości życia na Ziemi; 7) wyjaśnia znaczenie procesu crossing-over i 

niezależnej segregacji chromosomów jako źródeł zmienności rekombinacyjnej i 

różnorodności biologicznej; 8) przedstawia apoptozę jako proces warunkujący 

prawidłowy rozwój i funkcjonowanie organizmów wielokomórkowych. 

XII. Energia i metabolizm. 

1. Podstawowe zasady metabolizmu. Uczeń: 

1) wyjaśnia, na przykładach, pojęcia: szlaku i cyklu metabolicznego;  

2) porównuje istotę procesów anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, że są ze sobą 

powiązane. 

2. Przenośniki energii oraz protonów i elektronów w komórce. Uczeń: 

1) wykazuje związek budowy ATP z jego rolą biologiczną;  

2) przedstawia znaczenie NAD+ , FAD, NADP+ w procesach utleniania i redukcji. 

3. Enzymy. Uczeń: 

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;  

2) wyjaśnia, na czym polega swoistość substratowa enzymu oraz opisuje katalizę 
enzymatyczną;  

3)przedstawia sposoby regulacji aktywności enzymów (aktywacja, inhibicja);  

4)wyjaśnia mechanizm sprzężenia zwrotnego ujemnego jako sposobu regulacji 

przebiegu szlaków metabolicznych;  



5) wyjaśnia wpływ czynników fizykochemicznych (temperatury, pH, stężenia substratu) na 
przebieg katalizy enzymatycznej; planuje i przeprowadza doświadczenie badające wpływ 
różnych czynników na aktywność enzymów (katalaza, proteinaza). 

4. Fotosynteza. Uczeń: 

1) wykazuje związek budowy chloroplastu z przebiegiem procesu fotosyntezy;  

2) przedstawia rolę barwników i fotosystemów w procesie fotosyntezy;  

3) analizuje na podstawie schematu przebieg fazy zależnej od światła oraz fazy niezależnej od 

światła; wyróżnia substraty i produkty obu faz; wykazuje rolę składników siły 

asymilacyjnej w fazie niezależnej od światła;  

4) wyjaśnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w chloroplaście;  

5) opisuje na podstawie schematu fotofosforylację niecykliczną. 

5. Pozyskiwanie energii użytecznej biologicznie. Uczeń: 

1) wykazuje związek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania 

komórkowego;  

2) analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji 

pomostowej i cyklu Krebsa, wyróżnia substraty i produkty tych procesów;  

3)przedstawia, na czym polega fosforylacja substratowa;  

4) wyjaśnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w mitochondriach 
(fosforylacja oksydacyjna);  

5) porównuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji alkoholowej, 

mleczanowej i w oddychaniu tlenowym; 6) wyjaśnia, dlaczego utlenianie substratu 

energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza więcej energii niż w warunkach 

beztlenowych;  

7) analizuje na podstawie schematu przebieg glukoneogenezy i glikogenolizy oraz wykazuje 
związek tych procesów z pozyskiwaniem energii przez 

komórkę. 

 


