Wymagania edukacyjne z biologii i przedmiotu uzupekiajacego ,,eksperyment w
biologii” - klasa 3, zakres rozszerzony

Podczas zaje¢ powtorkowych uczniow obowigzuja zrealizowane w poprzednich klasach
wymagania ogoélne i szczegétowe w zakresie podstawowym i rozszerzonym.

Réznorodnos¢ zwierzat. Uczen:

1. rozréznia zwierzgta tkankowe 1 beztkankowe, dwuwarstwowe i trojwarstwowe,
pierwouste i wtorouste; bezzuchwowce i zuchwowce; owodniowce i bezowodniowce;
tozyskowe i beztozyskowe; skrzelodyszne i ptucodyszne; zmiennocieplne i stalocieplne;
na podstawie drzewa filogenetycznego wykazuje pokrewienstwo mi¢dzy grupami
zwierzat;

2. wykazuje zwigzek trybu zycia zwierzat z symetrig ich ciata (promienista i dwuboczna);

3. wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie gabek, parzydetkowcow, ptazincow,
wrotkOow, nicieni, pier§cienic, migczakdw, stawonogow (skorupiakow, pajeczakow, wijow
1 owadow) i1 szkartupni;

4. wymienia cechy pozwalajace na rozroéznienie bezczaszkowcow i kregowcoOw, a w ich
obrebie kragtoustych, ryb, ptazoéw, gadow, ssakow i1 ptakow; na podstawie tych cech
identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z tych grup.

Funkcjonowanie zwierzat.

Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierze¢cego. Uczen:

1. rozpoznaje tkanki zwierzgce na preparacie mikroskopowym, na schemacie,

mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

przedstawia znaczenie potaczen migdzykomorkowych w tkankach zwierzecych;

wykazuje zwigzek budowy narzadéw z pelniong przez nie funkcjg;

przedstawia powigzania funkcjonalne pomig¢dzy narzagdami w obrgbie uktadu;

przedstawia powigzania funkcjonalne pomigdzy uktadami narzadow w obrgbie

organizmu;

6. przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja,
stalos$¢ sktadu ptynow ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe i sezonowe);

7. wykazuje zwigzek migedzy wielkos$cia, aktywnos$cig zyciowa, temperaturg ciata, a
zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.

8. Pordwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
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Odzywianie si¢. Uczen:

1. przedstawia adaptacje w budowie i funkcjonowaniu uktadéw pokarmowych zwierzat do
rodzaju pokarmu oraz sposobu jego pobierania,
2. rozrdznia trawienie wewnatrzkomoérkowe 1 zewnatrzkomoérkowe u zwierzat,



3. przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikow pokarmowych w
odzywianiu cztowieka, w szczegdlnosci biatek pelnowarto§ciowych i
niepelnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin,

4. przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego cztowieka z petniong
przez nie funkcja,

5. przedstawia role wydzielin gruczotow i komorek gruczotowych w obrobce pokarmu,

6. przedstawia proces trawienia poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka; planuje i przeprowadza do§wiadczenie sprawdzajace warunki
trawienia skrobi,

7. wyjasnia rol¢ mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,

8. przedstawia proces wchianiania poszczegdlnych produktéw trawienia sktadnikow
pokarmowych w przewodzie pokarmowym cztowieka,

9. przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonietych w przewodzie
pokarmowym,

10. przedstawia role osrodka glodu i syto§ci w przyjmowaniu pokarmu przez cztowieka,

11. przedstawia zasady racjonalnego zywienia cztlowieka,

12. przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki
zdrowotne,

13. podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci u cztowieka oraz sposoby
jej profilaktyki,

14. przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG, proby
watrobowe, badania krwi 1 katu) w profilaktyce i leczeniu chorob uktadu pokarmowego,
w tym raka zotadka, raka jelita grubego, zespolow ztego wchianiania, choroba Crohna.

Odporno$¢. Uczen:

1. rozréznia odporno$¢ wrodzong (nieswoistg) i nabytg (swoistg) oraz komérkows i
humoralna,

2. opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),

przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego cztowieka,

4. przedstawia role mediatoréw uktadu odpornosciowego w reakcji odpornosciowej (biatka
ostrej fazy, cytokiny),

5. wyjasnia, na czym polega zgodnos$¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie w
transplantologii,

6. wyjasnia istote konfliktu serologicznego i1 przedstawia znaczenie podawania przeciwciat
anty-Rh,

7. analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego (nadmierna i ostabiona
odpowiedz immunologiczna) oraz podaje sytuacje wymagajgce immunosupresji
(przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).
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Wymiana gazowa i krgzenie. Uczen:

1. przedstawia warunki umozliwiajace i1 ulatwiajace dyfuzj¢ gazoéw przez powierzchnie
wymiany gazowej,

2. wykazuje zwigzek lokalizacji (wewngetrzna i zewngetrzna) i budowy powierzchni wymiany
gazowej ze Srodowiskiem zZycia,



10.

11.
12.

13

14.

15

19.

. podaje przyktady narzadow wymiany gazowej, wskazujac grupy zwierzat, u ktérych

wystepuja,

porownuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe ptuc gromad kregowcow,
wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w skrzelach, uwzgledniajac mechanizm
przeciwpradowy,

wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc u ptazoéw, gadow, ptakdéw i ssakow,

wykazuje zwigzek miedzy budows i funkcja elementow uktadu oddechowego cztowieka,
opisuje wymiang gazowa w tkankach i ptucach, uwzgledniajac powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach pH i temperatury krwi oraz ci$nienia
parcjalnego tlenu w Srodowisku zewnetrznym; planuje i przeprowadza dos§wiadczenie
wykazujace réznice w zawarto$ci dwutlenku wegla w powietrzu wdychanym i
wydychanym,

analizuje wplyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego
(tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy, smog),
przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

przedstawia rol¢ krwi w transporcie gazow oddechowych,

wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi,

. przedstawia rodzaje uktadow krazenia u zwierzat (otwarte, zamkniete) oraz wykazuje

zwigzek migdzy budowa uktadu krazenia i jego funkcja u poznanych grup zwierzat,
wykazuje zwigzek miedzy budowg 1 funkcjg naczyn krwiono$nych,

. porownuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe serc gromad kregowcow,
16.
17.
18.

przedstawia budowg serca cztowieka oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,
przedstawia automatyzm pracy serca,

wykazuje zwigzek migdzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca, zawat
mig$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar, zylaki);
przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu krazenia
(EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego,
badania krwi),

przedstawia funkcje elementéw uktadu limfatycznego i przedstawia rolg limfy.

Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1.

2.

>

wykazuje konieczno$¢ regulacji osmotycznej u zwierzat zyjacych w réoznych
srodowiskach,

przedstawia istot¢ procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sg wydalane z
organizmu,

wykazuje zwigzek miedzy srodowiskiem Zycia zwierzat i rodzajem wydalanego
azotowego produktu przemiany materii,

przedstawia uktady wydalnicze zwierzat i okresla tendencje ewolucyjne w budowie
kanalikow wydalniczych,

analizuje, na podstawie schematu, przebieg cyklu mocznikowego oraz wyrdznia substraty
1 produkty tego procesu,

przedstawia zwigzek migdzy budowa i funkcja narzadéw uktadu moczowego cztowieka,
przedstawia proces tworzenia moczu u cztowieka oraz wyjasnia znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie,



8. analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu moczowego
(badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia),
9. przedstawia dializ¢ jako metode¢ postepowania medycznego przy niewydolno$ci nerek.

Regulacja hormonalna. Uczen:

przedstawia chemiczne zroznicowanie czasteczek sygnatowych wystepujacych u zwierzat,

wyjasnia, w jaki sposob hormony steroidowe i niesteroidowe (pochodne aminokwasow i

peptydowe) reguluja czynnosci komoérek docelowych,

3. podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych cztowieka i wymienia hormony przez nie
produkowane,

4. wyjasnia, w jaki sposob koordynowana jest aktywno$¢ uktadoéw hormonalnego 1
nerwowego (nadrzedna rola podwzgodrza i przysadki),

5. wyjasnia mechanizm sprz¢zenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgorze — przysadka —
gruczot (hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad),

6. przedstawia antagonistyczne dzialanie hormonow na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy i wapnia we krwi,

7. wyjasnia rol¢ hormonow w reakcji na stres u cztowieka,

przedstawia rol¢ hormonoéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu 1 rytmu dobowego,

9. przedstawia role hormonéw tkankowych na przyktadzie gastryny, erytropoetyny i
histaminy,

10. okresla skutki niedoczynno$ci i nadczynnos$ci gruczotéw dokrewnych.
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Regulacja nerwowa. Uczen:

1. analizuje budowg uktadu nerwowego zwierzat bezkregowych, wykazujac zwigzek
miedzy rozwojem tego uktadu i ztozono$cig budowy zwierzgcia,przedstawia tendencje
zmian w budowie mézgu kregowcow,

2. wyjasnia istot¢ powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa neuronu a przewodzeniem impulsu nerwowego,

1. przedstawia dziatanie synapsy chemicznej, uwzgledniajgc role przekaznikow
chemicznych; podaje przyktady tych neuroprzekaznikow,

2. przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym,

3. porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych w procesie
uczenia sie,

4. przedstawia budowg i funkcje mozgu, rdzenia kregowego i nerwoéw czlowieka,

5. przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy oraz
podaje lokalizacje o$rodkow tego uktadu,

6. wyrodznia rodzaje receptorow u zwierzat ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca,

7. wykazuje zwigzek pomigdzy lokalizacja receptoréw w organizmie cztowieka a
petniong funkcja,

8. przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha cztowieka; omawia podstawowe zasady
higieny wzroku i stuchu,

9. przedstawia budowg i role zmystu smaku i wechu,

10. wykazuje biologiczne znaczenie snu,



11. wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu,

12. przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkéw tych chordb.

Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1. poréwnuje bezplciowe i ptciowe rozmnazanie zwierzat w aspekcie zmienno$ci
genetycznej,

2. przedstawia na przyktadzie wybranych grup zwierzat sposoby rozmnazania bezptciowego,

przedstawia istot¢ rozmnazania ptciowego,

4. rozroznia zaplodnienie zewngtrzne i wewngtrzne, jajorodnosé, jajozyworodnos$é i

zyworodnos$¢ oraz podaje przyktady grup zwierzat, u ktérych wystepuje,

wykazuje zwigzek budowy jaja ze srodowiskiem zycia,

wykazuje zwigzek ilosci zottka w jaju z typem rozwoju u zwierzat,

7. analizuje na podstawie schematu cykle rozwojowe zwierzat pasozytniczych; rozréznia
zywicieli posrednich 1 ostatecznych,

8. rozrdznia rozw0j prosty i ztozony oraz podaje przyktady zwierzat, u ktérych wystepuje,

9. porownuje przeobrazenie zupetne i niezupetne u owadow, uwzgledniajgc rolg poczwarki w
cyklu rozwojowym,

10. wykazuje rol¢ hormonéw (juwenilny i ekdyzon) w procesie przeobrazenia u owadow,

11. poréwnuje na podstawie schematow etapy rozwoju zarodkowego zwierzat pierwoustych i
wtéroustych,

12. przedstawia role bton plodowych w rozwoju zarodkowym owodniowcow,

13. przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego
czlowieka,

14. analizuje proces gametogenezy u cztowieka i wskazuje podobienstwa oraz roznice w
przebiegu powstawania gamet meskich 1 zenskich,

15. przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania hormonéw
przysadkowych 1 jajnikowych w jego regulacji,

16. przedstawia role syntetycznych hormondéw (progesteronu i estrogendéw) w regulacji cyklu
menstruacyjnego,

17. przedstawia przebieg ciazy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wptyw
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istot¢ 1 znaczenie
badan prenatalnych

18. przedstawia etapy ontogenezy cztowieka, uwzgledniajgc skutki wydtuzajacego si¢ okresu
starosci.

19. Chemizm zycia.

20. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:
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a. przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pierwiastkow biogennych;
b. przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementéw (Fe, J, Cu, Co, F);
c. wyjasnia role wody w zyciu organizméw, z uwzglednieniem jej wtasciwosci fizycznych i
chemicznych.
21. Sktadniki organiczne. Uczen:

a. przedstawia budowe¢ weglowodandéw (uwzgledniajac wigzania glikozydowe a, ); rozroznia
monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy



(sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna) i okresla
znaczenie biologiczne weglowodanow, uwzgledniajac ich wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne;
planuje oraz przeprowadza do§wiadczenie wykazujace obecno$¢ monosacharydow i
polisacharydow w materiale biologicznym;

b. przedstawia budowg biatek (uwzgledniajac wigzania peptydowe); rozrdznia biatka proste i
zlozone; opisuje strukture I-, II-, III- 1 [IV-rzedowg biatek; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecnos¢ biatek w materiale biologicznym; przedstawia wpltyw
czynnikéw fizycznych 1 chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okresla
biologiczne znaczenie biatek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen,
hemoglobina, mioglobina); przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czynnikow
fizycznych i chemicznych na biatko;

c. przedstawia budowe lipidow (uwzgledniajgc wigzania estrowe); rozroznia lipidy proste i
ztozone, przedstawia wiasciwosci lipidow oraz okres$la ich znaczenie biologiczne; planuje i
przeprowadza doswiadczenie wykazujace obecnos¢ lipidow w materiale biologicznym;

d. porownuje sktad chemiczny i strukture czasteczek DNA 1 RNA, z uwzglgdnieniem rodzajow
wigzan wystepujacych w tych czasteczkach; okresla znaczenie biologiczne kwasow
nukleinowych.

Komorka. Uczen:

22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35

rozpoznaje elementy budowy komorki eukariotycznej na preparacie mikroskopowym, na
mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;

wykazuje zwigzek budowy blony komorkowej z pelnionymi przez nig funkcjami;

rozrdznia rodzaje transportu do 1 z komorki (dyfuzja prosta i wspomagana, transport aktywny,
endocytoza i egzocytoza);

wyjasnia rol¢ blony komdrkowej i tonoplastu w procesach osmotycznych; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace zjawisko osmozy wywotane rdznicg st¢zen wewnatrz i na zewnatrz
komorki; planuje 1 przeprowadza obserwacje zjawiska plazmolizy;

przedstawia budowe jadra komorkowego i jego role w funkcjonowaniu komorki;

opisuje budowe rybosomoéw, ich powstawanie 1 petniong funkcje oraz okresla ich w komorce;
przedstawia btony wewnatrzkomorkowe jako zintegrowany system strukturalno-funkcjonalny oraz
okresla jego role w kompartmentacji komorki;

opisuje budowg¢ mitochondriéw i plastydow ze szczegdlnym uwzglgdnieniem chloroplastow;
dokonuje obserwacji mikroskopowych plastydow w materiale biologicznym:;

przedstawia argumenty przemawiajace za endosymbiotycznym pochodzeniem mitochondriow i
chloroplastow;

wykazuje zwigzek budowy $ciany komorkowej z petniong funkcja oraz wskazuje grupy
organizmoéw, u ktérych ona wystepuje;

przedstawia znaczenie wakuoli w funkcjonowaniu komorki roslinne;j;

przedstawia znaczenie cytoszkieletu w ruchu komorek, transporcie wewnatrzkomorkowym,
podziatach komérkowych oraz stabilizacji struktury komorki; dokonuje obserwacji
mikroskopowych ruchéw cytoplazmy w komorkach roslinnych;

wykazuje roznice w budowie komorki prokariotycznej i eukariotycznej;

. wykazuje roznice w budowie komorki roslinnej, grzybowej i zwierzece;.



Energia i metabolizm.

36.
37.
38.

39.
40.

41

4.
43.
44.

45

46.

47.

48.
49.
50.

51.
. porownuje na podstawie schematu fotofosforylacje cykliczng i niecykliczna.
53.

52

54.
55.

56.
57.

58.

59.

60.

Podstawowe zasady metabolizmu. Uczen:

wyjasnia, na przyktadach, pojecia: szlaku i cyklu metabolicznego;
poréwnuje istote procesow anabolicznych i katabolicznych oraz wykazuje, ze sg ze sobg powigzane.
Przenos$niki energii oraz protondw i elektronow w komorce. Uczen:

wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rola biologiczna;
przedstawia znaczenie NAD+, FAD, NADP+ w procesach utleniania i redukcji.

. Enzymy. Uczen:

przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu,
wyjasnia, na czym polega swoistos¢ substratowa enzymu oraz opisuje katalize enzymatyczna;
przedstawia sposoby regulacji aktywnos$ci enzymow (aktywacja, inhibicja);

. Wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego jako sposobu regulacji przebiegu szlakow

metabolicznych;

wyjasnia wptyw czynnikéw fizyko-chemicznych (temperatury, pH, ste¢zenia substratu) na przebieg
katalizy enzymatycznej; planuje i przeprowadza doswiadczenie badajace wplyw réznych czynnikdéw
na aktywnos¢ enzymow (katalaza, proteinaza).

Fotosynteza. Uczen:

wykazuje zwigzek budowy chloroplastu z przebiegiem procesu fotosyntezy;

przedstawia rolg barwnikow 1 fotosystemow w procesie fotosyntezy;

analizuje na podstawie schematu przebieg fazy zaleznej od $wiatta oraz fazy niezaleznej od $wiatta;
wyroznia substraty 1 produkty obu faz; wykazuje role sktadnikow sity asymilacyjnej w fazie
niezaleznej od Swiatta;

wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w chloroplascie;

Pozyskiwanie energii uzytecznej biologicznie. Uczen:

wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z przebiegiem procesu oddychania komorkowego;
analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji pomostowej 1 cyklu Krebsa, wyroznia
substraty 1 produkty tych procesow;

przedstawia, na czym polega fosforylacja substratowa;

wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemiosmozy w mitochondriach (fosforylacja
oksydacyjna);

porownuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji alkoholowej, mleczanowej i w oddychaniu
tlenowym;

wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza wiecej
energii niz w warunkach beztlenowych;

analizuje na podstawie schematu przebieg utleniania kwasow tluszczowych, syntezy kwasow
thuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy 1 wykazuje zwigzek tych procesow z pozyskiwaniem
energii przez komorke.
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Podzialy komérkowe. Uczen:

przedstawia organizacj¢ materialu genetycznego w komorce;

wyjasnia mechanizm replikacji DNA, z uwzglgdnieniem roli enzymoéw (helikaza, prymaza,
polimeraza DNA, ligaza);

opisuje cykl komorkowy, z uwzglednieniem zmian ilosci DNA w poszczeg6lnych jego etapach;
uzasadnia konieczno$¢ replikacji DNA przed podziatem komorki;

opisuje przebieg kariokinezy podczas mitozy i mejozy;

rozpoznaje (na preparacie mikroskopowym, na schemacie, rysunku, mikrofotografii) poszczegdlne
etapy mitozy i mejozy;

poréwnuje przebieg cytokinezy w komorkach roslinnych i zwierzecych;

przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu cigglosci zycia na Ziemi;

. Wyjasnia znaczenie procesu crossing-over 1 niezaleznej segregacji chromosomow jako zrodet

zmiennosci rekombinacyjnej 1 roznorodnosci biologicznej;
przedstawia apoptoze jako proces warunkujacy prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie organizméw
wielokomoérkowych.



